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वाचप्यांच्या हातांत पुस्तक दितना 


रवीन्द्रबाबांलें ओथांबे पुस्तक आमी १९९९ वर्सा उजवाडा हाडिल्लें. 
आयज आमी तांगेलें आनीक एक पुस्तक 'प्रज्ञावादाची तीन पावलां' 
वाचप्यांच्या हातांत दवरतात. “ओथांबे' पुस्तकाक मेळळा तसो ह्याय पुस्तकाक 
वाचप्यांकडल्यान उर्बेभरीत येवकार मेळटलो अशी आस्त बाळगिल्या. 

रवीन्द्रबाब भारतीय तत्त्वविचाराचे एक नमळ अभ्यासक. ह्या तत्त्वविचारान 
एका फुडल्यो एक भराऱ्यो मारल्यात, प्रज्ञावाद ही ताची सगळ्यांत ऊंच 
भरारी अशें ते फाटल्या कितल्याश्या वर्सा सावन सांगीत आयल्यात. आपणालें 
हें म्हणणें विकसावन सांगतना ते “धम्मपद' , “विदुरनीति' आनी भगवद्गीता” 
हीं तीन पुस्तकां वाचून पळोवचीं, म्हणटकूच भारतीय तत्त्वचिंतक कितले 
खोलायेंत देंवताले आनी कितले ऊंच उडटाले हाचो अदमास येतलो अशें 
म्हणीत आयल्यात. 

असलीं पुस्तकां विश्वसाहित्यांत नात अशें तांगेलें म्हणणें. 

ह्या तिनूय पुस्तकांचे सादे, सोंपे, प्रांजळ कोंकणींत खासा तांणीच 
केल्ले मेकळे अणकार वाचप्यांक ह्या प्रज्ञावादाचीं तीन पावलां' पुस्तकांत 
एकठांय मेळटले. 

प्रज्ञावादाच्या उजवाडांत निजी जिवीत कशें नियंत्रीत करचें हें ' धम्मपद 
सांगता, तर समाजांत कशें चलचें हें “विदुरनीत' दाखयता आनी अध्यात्माच्या 
घुसपा-गोंदळाच्या जाळांतल्यान सुटका कशी करून घेवची हाचेर “भगवद्गीता” 
उजवाड घालता. ह्या उजवाडांत जो चलतलो तो दैववादी, भाग्यवादी केन्नाच 
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जावंक पावचो ना, धर्मनितीच्या नांवान चलिल्ल्या पिसायां फाटल्यान लागून 
खंयचे खंय व्हांवन केन्ना वचचो ना, अशें रवीन्द्रबाबांलें म्हणणें. 

नित्य चिंतन-मनन करून जिवीत गिरेस्त करपाक उपकारा पडपा सारकें 
एक गुरु-पुस्तक हें, तरणे पिळगेच्या हातांत पडटलें, तिचें जिवीत भांगराचें 
जातलें, ह्या विस्वासान उजवाडा हाडलां. 


बांदोडें, गोंय माणिकराव गावणेकार 
ता. ९ एप्रिल, २००५ (उजवाडावपी) 
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नवी प्रस्थानत्रयी 


अनादी काळा सावन मनशाक आपले जिणे विशीं आनी तिच्या फुडारा विशीं 
गूढ दिसत आयलां. आपली जीण आनी भाोंवतणचें विश्व हाचें नियंत्रण एक 
अलौकीक शक्ती करता असो ताचो भावार्थ. ते शक्तीचो आपले कडेन अनुकूल, 
पवित्र आनी दाट संबंध स्थापपी निजी वा समाजीक मनाची प्रवृत्ती आनी तांतुंतल्यान 
भायर सरपी आचरणाची पद्धत म्हळ्यार धर्म, आनी, ते शक्तीचे आड वचपी 
मनाची प्रवृत्ती वा आचरण म्हळ्यार अधर्म. भावना, इल्सा आनी ज्ञान हेच प्रवृत्तींतल्यान 
निर्माण जातात. हे शक्‍तीचो खेरीत अणभव कांय मनशांक येता. ह्या अणभवामदीं 
हे शक्‍ती विशीं अजाप, भ॑य, मोग, शांती, शरणांगती, अहंकार-निवृत्ती, म्हळ्यार, 
आपूण क्षुद्र वा कोणूच न्हय अशी वृत्ती इत्यादी भावना निर्माण जातात. 

ते शक्तीक मनीस वश करपाचो यत्न करता वा तिचे भितर विलीन जावपाचो . 
यत्न करता वा तिचे कडेन शाश्वत दाटी जावंची म्हूण झट्टा. ते पासत तो ध्यान, 
जप, यज्ञ, पुजा, व्रतां नीज वा रासवळ तरेन करता आनी तिचे आड वचपाचें 
ताळटा. म्हणटकीर इश्ट गजाली मेळोवप आनी अनिश्टाचें निवारण करूंक अलौकीक 
शक्तीची साधना करप म्हळ्यार धर्म. ही अलौकीक शक्त म्हळ्यार सैमा पेल्यानची, 
विश्वाचे आनी निजी आनी रासवळ जिविताचें नियंत्रण करपी, सैमाक भायर भितर 
व्यापपी शक्ती. म्हणुनूच तिका परमसत्य अशें मानतात. अलौकीक म्हळ्यार इंद्रियांचे 
पेल्यानची असोय अर्थ करूं येता. अशी स्रद्धा धर्मीक आचरणाच्या मुळा कडेन 
आसता. ती शक्ती हें शाश्वत आनी परम सत्य, अशें धर्मसंकल्पनेंत गृहीत धरिल्लें 
आसता. मनशाचें आदर्श आनी परम अंतीम शाश्वत सत्य हें ते शक्तीचेंच स्वरूप, 
अशें संवसारांतले उच्च धर्म मानतात. ते शक्तीचे पुराय कृपेन शाश्वत ध्येय जोडूंक 
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जाता अशेंय हे धर्म मानतात म्हणून अशे धर्मसंकल्पनेची व्याख्या ह्या उतरांनी करूं 
येत :- जीण पूर्ण आनी कृतार्थ करपी, अपूर्ण, दोशान भरिल्ली अशांत जीण बदलून 
उडोवपी, उच्चतम वा दिव्यत्वाचे प्राप्तीची रीत म्हळ्यारच धर्म. त्या ध्येयांतूच 
शाश्वत सत्य आसता. एकेश्वरवादी धर्मा प्रमाण परम पवित्र ईश्वर, अद्वैता प्रमाण 
परमात्मो आनी बौद्ध धर्मा प्राण निर्वाण म्हळ्यारच शाश्वत सत्य आनी उच्चतम 
ध्येय. | | 

भोवतेक धर्मांत मनीस दुःखांतल्यान, अज्ञानांतल्यान, पातकांतल्यान वा 
देहबंधनांतल्यान कायम- मुक्तताय वा मरणा उपरान्तची शाश्वत परमशांती वा 
सद्गती-सोदता. होच मोक्ष. ही सद्गती म्हळ्यार शाश्वत स्वर्ग, नित्य ईश्वरा म्हन्यांत 
आसप, ब्रहमप्राप्ती वा. निर्वाण. मन एव मनुष्याणाम्‌ कारणं बंध मोक्षयो' - मनच 
मनशाच्या बंधनाक वा मोक्षाक कारण आसता असो सगल्या मोक्ष मानपी धर्माचो 
सिद्धान्त: हो मोक्ष सादपाचें चिंतन आनी साधना भारत भुंयेंत अनादी काळा सावन 
चलल्या: कर्मकांड, नैतीक लागणूक, योगमार्ग, भक्तियोग, साक्षात्कार वा ज्ञानमार्ग 
हांचे पयलीं कांय धर्मज्ञांनी खंयचो तरी एक मार्ग वा कांय जाणांनी ह्या अनेक 
मार्गाचो उण्या अदीक प्रमाणांत सुमेळ हें मोक्षाचे साधन मानलां. हे सगले मार्ग 
मुखेलपणान मानसिकूच आसात. ह्या मार्गात देव वा गुरू हांचो आधार लागता, अशें 
काय आडवाद सोडल्यार, भोवतेकांचें मत्त. पूर्व मीमांसा, हीनयान बौद्ध धर्म आनी 
जैन धर्म हांतूंल-स्वतःच्याच प्रयत्नान मोक्ष सादूंक येता, अशेंय सांगला. ह्या सगल्या 
धर्मात पातकांचो पुराय नाश जाले बगर, चित्तशुद्धी शिवाय, शाश्वत सद्गती 
मेळची ना; मोक्षाचे. दार. उगडचें ना; असो सिद्धान्त गृहीत धरला. जो पापांतल्यान 
मुक्तः जाला असोच मनीस वा संत ही मोक्षाची वाट दाखोवपी आसता. तांतुंतलो 
एकाड्रो संत. वा. अनेक संत प्रेशीत जावन जो धर्मोपदेश करतात, तो जांतूंत 
सांगिल्लो आसता, तो मुख्य पवित्र धर्मग्रंथ प्रमाण म्हणून जे समाजीक गट मानतात, 
तांच्यांत खेरीत, स्थीर, संघटीत धर्मसंस्था निर्माण. जाता. ती. धर्मसंस्थाय मागीर 
प्रमाणभूत; दिव्य आदेश. दिवपाक समर्थ आसता, अशें त्या. गटांतले सामान्य लोक 
मानूंक लागतात. धार्मीक कर्मकांडांत सगली जीण आसपावपाची रीत सांगपी. हिंदू, 
बोद्ध, जैन, यहुदी, श्रिस्ती,:इस्लाम इत्यादी धर्म आसात. दर एक मनशाच्या 
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सगल्या वेव्हाराक - जल्मां सावन मर्णा मेरेन - स्पर्श करपी कर्मकांड हे धर्म 
सांगतात. भावार्थान ऐहीक फळांची वान्सा दवरिनासतना कर्मकांड आचरप्यांक 
मोक्षाचे दार उगडटा अशें श्रुती, स्मृती आनी पुराणांत आमकां सांगलां. तरांतरांची 
व्रतां होय कर्मकांडाचोच वांटो. जायतीं व्रतां नैतीक नेमांक पाळो दितात॑. एक पत्नी 
व्रत, पातिव्रत्य, ब्रह्मचर्य, सत्यभाशण, कामक्रोधादि विकारांचो संयम, उपास, दान 
इत्यादी नेमांक व्रतांत चड म्हत्त्व आसता. ताका लागून पापनाश जाता. पवित्र कर्मा 
करतकीच पातकांचो नाश जाता, अशें कर्मकांडाक मुखेल स्थान दिवपी सगले 
धर्मपंथ मानतात. पश्चाताप जावन केल्लें पापनिवेदन म्हळ्यार पापाची कबुली वा 
कोफेसांव ख्रिस्ती धर्माचें खेरीतपण. हिंदू धर्मातय पापनिवेदन हें प्रायश्चिताचें एक 
आंग मानलां. पापनिवेदनांत पापनिवृत्तिचों निश्‍चय सगले जिणेचो वांटो जावंचो : 
अशी अपेक्षा आसता. पूण भोवतेकांचे बाबतींत ती खिणयाळी थारता. कांय जाणांच्या 
हृदयांत पवित्र कर्मकांडान ज्ञान आनी भक्तीभाव रुजप शक्य आसता आनी ताका 
लागून तांच्या दिसपट्ट्या जीवन वेव्हारांचेर प्रभाव पडिल्लो दिसता. जे लोक 
कर्मकांडांत, यजन-पूजन-भजनांत प्रत्यक्ष वांटो घेनासतना, ताचे खातीर दान दिवन, 
फकत दर्शन आनी तीर्थ प्रसाद घेवन मेकळे जातात, तांकांय मोक्षाचें दार उक्तें 
दवरिल्लें आसता, कित्याक, तांची मनोभावना त्या कर्मकांडांत सामील आसता. 
तात्पर्य अशें की कर्मकांड प्रधान मानपी पंथ बौद्धीक दिश्टीन योग्य अश्या ऐहीक 
वेव्हारांक दुय्यम स्थान दितात. ताका लागून समांजीक जिविताची अधोगती जाता. 
ज्या समाजांत अश्या कर्मकांडांचें स्तोम माजता तांची अवनत जाले बगर रावना. हो 
एकेतरेचो निवृत्ती मार्गूच. ऐहीक जिणे पसून निवृत्ती असोच हाचो अर्थ. आत्मकेंद्रीत 
मनोवृत्तीच मनशाक आपल्या ताब्यांत घेता. परलोकांतलें सूख कशें मेळत हांतूंत मन 
घुसपता आनी पुरोयत वर्गाचो स्वार्थ हांतूंत सादता 

कांय समाजीक. नैतीक लागणुकांक लागूनच मोक्षमार्ग उक्तो जाता अशें 
जायत्या धर्मग्रंथांत म्हळां. श्रीकृष्ण अर्जुनाक झुजामळार सांगता: “आंपशींच दार 
सर्याचें/ उगडलें गा तुजे फुडें/ भाग्यवंत क्षत्रियाकु/ मेळ गा झज हें अशे? (गीता. अ. 
२-३२). तशेंच, समाजाचें हीत सादपी कर्मा नित्य केल्ल्यान पाप पुण्याचो हिशोब 
जावन मोक्षपद मेळटा, पूण तीं कर्मा व्यक्तीच्या शुद्ध नैतीक आचाराचेर निंबून 
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आसचीं पडटात. भरतकुळांतलो रंतीदेव राजा दुकळांत आपूण जेविनासतना तें अन्न 
भुकेल्ल्यांक दितासतना उपासमारीन मेलो आनी ताका लागून ताका सद्गती मेळळी, 
अशें श्रीमद्‌ भागवतांत म्हळां. केवळ नैतीक जिविताचो आदर्श आशिल्ली व्यक्ती 
मोक्षाचो अधिकारी, असो दिश्टीकोण कांय धर्मीक तत्त्वज्ञानात दिश्टी पडटा. बौद्ध 
धर्मात हाका “पारमिता- तत्त्वज्ञान? अशें म्हणटात. शुद्ध नितीवंत व्यक्तींत अंतर्मुखताय 
आसची पडटा. नैतीक मुल्यांचें चिंतन आनी आत्मनिरिक्षण करून मनःशांती सादची 
पडटा. हांतूंत संकुचीत स्वार्थी अहंकाराचें विसर्जन सगल्यांच्या हिता खातीर जाता. 
'वहुजय हिताय बहुजय सुखाय' होच तांचो मंत्र आसता. एक किंवा अनेक सद्गुणांचे 
पुर्णतायेचो अर्थ आदर्श म्हळ्यार पारमिता. समाजीक हिता कडेन जोडिल्लो असो 
नैतीक वा पारमार्थीक आकृतिबंध मनशाचे जिणेक मेळटा. हो नैतीक कर्तव्यांक चड 
म्हत्व दिवपी मोक्षमार्ग कर्मकांडाचे आड आशिल्ले प्रक्रियेंतल्यान उक्तो जाला. 
यजन - पूजन - भजन - भोजन आदी कर्मकांडाच्या विधींत उत्साहान वांटो घेवपांत 
जांकां स्वर्ग आनी मोक्ष मेळटा अशें दिसता, तांचे आड ही प्रतिक्रिया. 

समाजीक रचनेत उच्च नैतीक मुल्यांच्या आधिश्ठानाचेर बदल घडोवन नवी 
समतावादी जीवन पद्धती हाडपा खातीर गौतम बुद्धान आरंभ केलो. येवरोपांतूय 
अश्यो संस्था आनी ताच्या अनुयायांनी “सत्याग्रह आस्रम? आनी “सर्व सेवक संघ” 
स्थापन केलो. गांधीजीन ब्रह्मचर्याची प्रतिज्ञा घेतिल्ली आनी जीवन दानी सत्याग्रह्मांचो 
पंथ निर्मुपाचो यत्न केलो. 

कर्मकांड आनी निती मार्ग हांचे बगर तिसरो एक मोक्ष मार्ग म्हळ्यार योग 
मार्ग वा समाधी मार्ग. कर्मकांड हो बहिर्मुख निवृत्तिमार्ग जाल्यार योगमार्ग हो 
अंतर्मुख असो निवृत्तिमार्ग. ही निवृत्तीय दोन तरांची आसता. लौकीक वेव्हारांतल्यान 
प्रत्यक्ष निवृत्त जावप वा लौकीक वेव्हारांत रावनूय अलिप्त रावप. योग संकल्पना 
ही मुळची भारतीय. अभारतीय धर्मामदीं ही संकल्पना ना, पूण ती वेगवेगळ्या 
तरांनी अभारतीय धर्मांत आयल्या. 

भक्तीमार्ग होय एक मोक्षमार्ग. संवसाराच्या मोहांत घुसपनासतना करुणामय 
ईश्वराकूच सर्व भावांनी शरण वचप म्हळ्यारच भक्ती. ज्यो गजाली, विशय, बायल- 
भुरगीं, संपत्ती इत्यादी ईश्वराचे भक्तींत आङमेळीं हाडटात, म्हणून भायल्या विश्वा 
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विशीं उदासीन हातांतलीं आवतां वा बावलीं आसात आनी तो सर्वतंत्र आनी स्वतंत्र 
आसा, अशें मानप भक्तीचें एक आंग. भक्त निवृत्तिमार्गी वा प्रवृत्तिमार्गी असो 
दोनूय तरांचो आसुंयेता, पुणून प्रवृत्ती वा निवृत्ती ईश्चराधीन आसा, असो ताचो 
भावार्थ आसता. गीतेंतल्या बाराव्या अध्यायांत भक्ती मार्गाची व्हडवीक सांगल्या. 
ईश्वराची प्रार्थना अथवा नामस्मरण इतलेंच भक्तीचे मुख्य साधन अशें संत आनी 
प्रेशीत सांगत आयल्यात. कर्मकांड, योग, संन्यास, तप इत्यादींची भक्तीक गरज 
ना. कबीराची जीण हाची आमकां बरी देख दिता. 
ज्ञानमार्गानय मोक्ष सादूंक येता. हांगा ज्ञान शब्दाचो परम परिपूर्ण तत्त्वाचो, 
परमेश्वराचो वा परमात्म्याचो साक्षात्कार असो अर्थ आसा. यहुदी, ख्रिस्ती, इस्लामी 
वा कांय हिंदू धर्मपंथ ईश्वराचो साक्षात्कार सत्कर्मान वा भक्तीन स्वर्ग प्राप्तीच्या 
वेळार जाता, ह्या ऐहीक जिवितांत जायना, अशें सांगतात. सत्कर्मान आनी भक्तीन 
पुराय पापक्षय जावन चित्तशुद्धी जाल्ल्यान ह्या जल्मांतूच परमतत्त्वाचो वा परमात्म्याचो 
साक्षात्कार जाता अशें अद्वैती ज्ञानमार्गी मानतात. त्या परमात्म्याच्या ज्ञानानूच मोक्ष 
मेळटा, मोक्षाचो हेर मार्ग ना, अशें उपनिषदांत आनी ज्ञान मार्गप्रधान हेर धर्मग्रंथांत 
म्हळां. परमात्म्याक लाव ज ह्या चिनी धर्मप्रवर्तकान “तावो” ही संज्ञा दिल्या. 
जिवितांत आनी सैमांत “तावो? भरला आनी ताचे कडेन एकरूप जावप, ही मानवी 
मोख अशें लाव ज च्या धर्मात सांगलां. यहुदी, ख्रिस्ती आनी मुस्लीम धर्मसंस्थापकांक 
तशेंच भारतांतल्या हिंदू संत/संतीणींक ईश्वराचे दर्शन जालें अशें धर्मग्रंथांत सांगलां. 
सुफी पंथाचे फकीर ईश्वरभक्ताक ह्या जल्मांतच साक्षात्कार जाता अशें मानतात: 
हिंदू धर्मात द्वैताद्वैतवादी, शांकर द्वैतवादी, शैव चिदविलासवादी परमात्म्याचो साक्षात्कार 
ह्याच जल्मांतय, पूर्ण चित्तशुद्धी उपरान्त जाता, अशें सांगतात; पूण विशिष्टादैतवाद 
वा द्वैतवाद परमात्म्याचो पूर्ण साक्षात्कार देह पडले उपरान्तच जाता अशें मानता. 
धर्माचें वा नितीचे मुळावे सिद्धान्त आनी ते ज्या तत्त्वाचेर आधारिल्ले 
आसतात तें आध्यात्मीक तत्त्व जायते फावटीं 'महाभारतां'त आनी खेरीतपणान 
भगवद्गीतेत सांगलां. महाभारतांतलें आध्यात्मवादी नितीशास्त्र आनी नैतीक आदर्श 
मनशान निजी जिवितांत कशे हाडचे आनी हे विशीं सारासार विचार कसो करचो 
हाचें मार्गदर्शनय महाभारतांत केल्लें मेळटा. मनीस जेन्ना दुभावांत आसता तेन्ना 
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ताका केवळ शास्त्र ग्रंथांच्या आधारान निर्णय घेवंक येना. हाचे खातीर ताचे कडेन 
सुक्षीम प्रज्ञा आसची पडटा. वेव्हार नितीची चलणूक विवेकशील प्रज्ञाच करूं 
शकता. ते प्रज्ञेची विसकावणी राजधर्म पर्व, आपद्धर्म पर्व, व्याध गीता, विदूर 
निती इत्यादी प्रकरणांत मार्मीकपणान केल्या. 

गीतेत ही भासाभास कुरुक्षेत्राच्या झुजा मळार श्रीकृष्ण आनी अर्जुन हांचे मदीं 
जाता. आमच्या अंतस्कर्णाच्या झुजा मळार एक सासणाचें झूज चलिल्लें आसता. 
दैवी आनी आसुरी वडीं मजगतचें. देव आनी देवचार हांचे मजगतचें. गीतेच्या 
सोळाव्या अध्यायांत सांगिल्ले देवाले संपत्तीचे सव्वीस गूण आनी तांणी दाखयल्लो 
आदर्श आमकां विदुराचे वेव्हारनितींत मेळटा. विदूरनितींत पयलीं पंडिताचीं (शाण्या 
मनशाचीं) लक्षणां सांगल्यांत. कौरव आनी पांडवांच्या झुजा पयलीं, विदूर आनी 
धृतराष्ट्र हांचे भेटेंत विदुरान झूज ताळपाखातीर धृतराष्ट्राक जो बोध केला तांतूंत 
पंडित म्हळ्यार शाणो मनीस कोण हाचे विवेचन केलां. “शाणो कोण? जो प्रज्ञावंत 
तो. तो केन्ना वायट करण्यो करचो ना. उणाक कामाक आफुडचो ना. बरें कितें, 
वायट कितें तो पारखितलो आनी तांतलें बरें तेंच वेंचून काडटलो. सदां बरींच कामां 
करतलो.” प्रज्ञावंत राजाचींय जीं लक्षणां सांगल्यांत तीं आमचे लोकशायेंतल्या 
राजकारणी मनशांनी मुजरत वाचून देख घेवपा सारकीं आसात. विदुरान व्यवहार 
बुद्दीची सुंदर सुभाशितां सांगल्यांत. हीं सुभाशितां म्हळ्यार चिरंतन, शाश्वत वाङ्मय. 
तो मानवी अणभवाचो सार. “सुवर्णपुष्पां पृथ्वीं चिन्वन्ति पुरूषास्त्रयः । शूरश्च 
कृतविद्यश्च यश्व जानाति सेवितुम //” पृथ्वीक भांगराचीं फुलां येतात. तीं फुलां 
तीन तरांचे लोक पुंजायतात : शूर, विद्वान आनी रसीक; “पुर्वे वयासि तत्कुर्यात्‌ 
येन वृद्धः सुखं वसेत । यावज्जीवेन तत्कुर्यात्‌ येन प्रेत्य सुखं वसेत /।” तरणे 
पिरायेंत तें करचें जाका लागून म्हातारपणांत सुखान जियेवंक मेळचें. जल्मभर तें 
करचे जाका लागून मरणा उपरान्तूय सूख मेळटलें. अशीं कितलीशींच सुभाशितां 
विढूरनितींत मेळटात. 

महाभारतांत विदूरनिती सोडल्यार हेर कडेनय वेव्हारनिती आयल्या. तांतूंत 
सत्य आनी अहिंसा ह्या शाश्वत नितीतत्त्वांचो वेव्हारा कडेन सांगोड कसो घालचो 
हाचे विशीं 'म्हत्त्वाचें विवेचन आयलां. (शांतीपर्व १५-२६ ). महाभारतांत मास 
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विकपी व्याधाची कथा आसा. व्याध सांगता : हिंसा पुरायेन ताळपाक जाय जाल्यार 
कोणाकूच जियेवपाक मेळचें ना. 'जीवो जीवस्य जीवनम्‌? हो सृश्टीचो नेम. आपल्या 
कुळाचो नाश ताळपा खातीर अर्जुनाक युद्ध नाका आशिल्लें, पुणून श्रीकृष्णान 
युद्ध हो क्षात्रधर्म आसा अशें सांगून ताका झुजपाक लायलो. कित्याक, क्षात्रधर्मा 
बगर राज्य चलना आनी राज्या शिवाय समाज. तेच परी, सत्य हो सर्वस्रेश्‍्ठ धर्म - 
नास्ति सत्यात्‌ परोधर्म? (शांतीपर्व - १६२) अशें सांगलां 

वाचप्यांच्या हातांत आसा तो ग्रंथ रवीन्द्रबावान केल्ल्या प्रदीर्घ चिंतनाचो आमी 
व्यासंगाचो आपरोस. तांणी “तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं” ह्या सुपुल्ल्या पूण मौलीक 
ग्रंथांत आमच्या निजी जिविताक, वेवसायीक आनी समाजीक जिविताक, तेच परी 
आमच्या आध्यात्मीक जिविताक वाट दाखोवपी चिरंतन भारतीय वाङमयांतल्यान 
तीन ग्रंथ वेंचून काडल्यात. बुद्धाचे धम्मपद, महाभारतांतले विदूरनिती आनी गीता 
अशे हे तीन मार्ग दाखोवपी ग्रंथ. धम्मपद आमच्या निजी जिविताक स्पर्श करता, 
विदूरनिती आमच्या वेवसायीक आनी समाजीक जिविताक आफुडटा आनी गीता 
आमच्या आध्यात्मीक जिविताक वाट दाखयता. ह्या तिनूय ग्रंथांतल्या तत्त्वज्ञानाचेर 
रवीन्द्रबावान फाटल्या पांच दसकांत सतत चिंतन केल्ल्यान, तें आमच्या गदळिल्ल्या 
समाजाक उजू दिका दाखयतलें हो दिश्टावो तांकां जाला. पुर्विल्ल्या आनी आर्विल्ल्या 
भारतीय आचार्यानी उपनिषदां, भगवद्गीता आनी ब्रहमसूत्रां ह्या तीन ग्रंथांचेर - 
प्रस्थानत्रयीचेर -(मोक्ष सादचेल्या तीन ग्रंथांचेर) टीका बरोवन समकालीन समाजाक 
योग्य दिका दाखयली. रवीन्द्रबाब हेच परंपरेतले आविल्ल्या काळांतले आचार्य. 
तांणी जिवीतभर निश्प्रभ जाल्ल्या कोंकणी समाजाचें समर्थकायेन, मेकळे पणान 
आनी मुरवत धरिनासतना प्रबोधन केलां. आमच्या समाजाच्या धोंगां-पोंगांची फोडणिशी 
ते आपल्या साहित्यांतल्यान करीत आयल्यात. तांच्या मुखार नव्या कोंकणी समाजाचीं 
सपनां आसात आनी तीं सपनां प्रत्यक्षांत हाडपा खातीर तांणी “तीन पावलां 
प्रज्ञावादाचीं” ही नवी प्रस्थानत्रयी आमचे फुडें दवरल्या. ती आमी जागरुकतायेन 
स्विकारल्यार आमी पर्थून एक फावट प्रवृत्तिमागचिर चलूंक लागतले आनी आमी 
होगडायल्लें समाज मानस (५५८१९) आमकां पर्धून मेळटलें ही तांची स्रद्धा. ही 
प्रस्थानत्रयी वेचून तांणी एक म्हत्वाची गजाल अधोरेखीत केल्या. आमचो मोक्ष, 


१६ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


निर्वाण, सालवासांव आमच्याच विचारांनी आनी प्रयत्नांनी आमी “ह्याच देहीं, ह्याच 
डोळां’ पळोवपाक पावतले. आमची मनःशांती आनी समाधान आमचेच ठांय आसा. 
मोक्ष मेळोवप म्हळ्यार घुसपल्लें आनी दुभावीत मन मुक्‍त करून जीण सारपाक 
तांक जोडप, जिणे कडेन अलिप्ततायेन पळोवप आनौ दर खिणाक जीण विवेकान 
जियेवप. हैं मुक्तीचे साधन शेकीं आमच्याच हातांत आसा हैं तांणी हे नवे प्रस्थानत्रयींतल्यो 
देखी दिवन स्पश्ट केलां. ह्या मोलादीक ग्रंथाचे अणकार हेर भारतीय भासांनी 
जावंचे आनी रवीन्द्रबाबान दिल्लें विचारधन सगल्या भारतीयांक मेळचें अशी आस्त 
हांव परगटायतां. 


- सुरेश गुंडू आमोणकार 


वाटचाल 


दुःख कोणाकूच नाका 


कोणाक आपलो अवमान जाल्लो नाका. कोणाक आपूण अपेशी जाल्लो नाका. कोणाक 
आपणाचेर विपत्ती आविल्ल्यो नाकात. कोणाक संकश्टां कोंसळ्ळेलीं नाकात. अवमान, अपेसां, 
विपत्ती, संकश्टां - दुःखाचीं हीं वेगळीं वेगळीं रुपां. असलीं हजार रुपां दुःखाक आसात. खंयचेंच 
दुःख मनशाक नाका. | 

मनीस सदां सूख आंवडेत आयला. सूख मेळचें, तें वाडत वचचें, सदांकाळ तिगून उरचें, 
म्हूण तो तरांतरांचे यत्न, प्रयत्न, उदीम उद्देग करीत रावला. तरी आसतना, ताच्या जिवितांत 
दुःखां येतात. नाका आसतनाय येतात. आनी केन्ना केन्ना तर तीं एक फावट येवंक लागतकूच 
एका सारकीं येत रावतात. 

मागीर, तो निर्शलो जाल्यार अजाप कसलें? 

भोंवतणी कितलोय गृपाट काळोख पातळळेलो आसूं, फस्काची एक काडी पेटयल्यार पुरो, 
काळोख खंयचे खंय नाच जावन वता, तशें, निर्शेणेच्या गुपाट काळखांत 'दुःख ना करूं येता. 
म्हणपाचे आशेचें इल्लेंशें लेगीत किरण ताका खंयूय दिश्टी पडिल्लें जाल्यार, खिणाचोय कळाव 
लायनासतना, तो निर्शणी ना करपाचो यत्न करतलो आशिल्लो. पुणून “जिवितांत दुःखूच दुःख 
भरलां' म्हणपाचें सगळे धर्म-संस्कार ताका आइडू-आइडून सांगीत रावल्यात. हाका लागून, 
दुःखां ना करूंक येवपाचीं नात, तीं सोंसपा पेल्यान दुसरो उपाय ना, ह्याच संस्कारांत तो 
ल्हानाचो व्हड जाला. 

दुःखां ना करूंक आयलीं नात जाल्यार विसरूंक तरी तीं येवंक जाय आशिल्लीं. पुणून तीं 
विसरूंक लेगीत येनात म्हणपाचो अणभव येतकूच ताचे मुखार एकूच वाट उरता ती दुःखां ल्हव 
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करपाची. दुसऱ्यांक सांगल्यार दुःखां ल्हव जातात अशें ताणें आयकलां. अणभवुनूय पळेलां. 
म्हूण, तो दुसऱ्यांक तीं सांगीत रावला. 

- थोडीं पुस्तकां बरोवंक नात ताणें आपणालीं दुःखां दुसऱ्यांक सांगून! 

हाणेंय ताका समाधान मेळना तेन्ना तो म्हणटा, देव म्हजी परिक्षा घेता जातलो. हे परिक्षेत 
हांवें पास जावंक जाय... म्हज्या बऱ्या खातिरूच ताणें दुःखां धाडल्यांत. तर केन्ना म्हणटा, 
“असल्याच वेळार मनशाचो कस लागता.:: असल्या वेळार मनशान थतर वितर जावंक जायना.' 
केन्ना म्हणटा, 'म्हज्या दैवांत हें बरयल्लें आसूंक जाय. दैवांतलें केन्ना चुकोबंक येना, तें भोगचेंच 
पडटा.' 

नाजाल्यार, हाका ताका आपणाली कुंडली दाखयत भोंवता. केन्ना प्रसाद घेवपाक कुळदेव 
ग्रामदेव बी देवांचे हुमरे झरयत रावता. केन्ना प.पू., श्री श्री असल्या कोणाय बाबाच्या 
नादाक लागता आनी तो सांगता तीं कर्मकांडां, अनुष्ठानां, हवनां बी करता. केन्ना ध्यान करपाक 
बसता, केन्ना हातांत माळ घेवन जप करता. 

हांतुंतूय संतोस-समाधान मेळ्ळेंना जाल्यार सोऱ्या सारक्या व्यसना सुवादीन जावन काबार 
जाता. 

“देवदास' जावप सगळ्यांत सोंपें दिसलां ह्या देशांतल्या दुःखी लोकांक. 

` अन्यायां पोंदा चिड्डल्लो, पिडा, हुसके, दळडीर सारकेल्या तापत्रयांत हुलपल्लो समाज 

'देवसपणांत' घुसपून उरलोना जाल्यार दुसरे कसले दिवे लायतलो? समाज सारको नियाळून 
पळोवचो, दुबळ्या, आधार नाशिल्ल्या, पांगळ्या लोकां भितरूच “देवसपण' सगळ्यांत चड 
चलिल्लें दिश्टी पडटलें. बायलांत तर चडूच. ह्या जल्मांत भोगूंक मेळ्ळीं नात तीं सुखां स्वर्गार वा 
फुडल्या जल्मांत तरी भोगूंक मेळचीं ही एकूच आस्त-उमेद ह्या सगळ्या देवसपणांच्या मुळांत 
आशिल्ली पळोवंक मेळटली. ह्या देवसपणान ज्ञान, भक्ती, ईश्वरी-निष्ठा वाडना. वाडटा फकत 
भोळो आनी कुड्डो भावार्त. 

कित्याक लागून ह्या देशांतलो मनीस दैववादी जाला? 

एक जाप मेळटा ती अशी - 

देश शेतकामत्यांलो. देशाचें जिवीत शेतकामाचेर निंबून उरलां आनी शेतकाम सदां पावसाचेर 
निंबून उरलां. पावस हांगासल्लो कोल्ली. पडलो जाल्यार इतलो पडटा की तो शेतां बुडयता वा इतलो 
रागार जावन रावता की शेतां करपिता. परिणाम - शेतकामत्यांचे सगळे कश्ट फुकट वतात. 
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मनीस करता त्या कश्टांचे फळ ताका मेळूंक जाय आशिल्लें. ह्या फळान ताच्यो गरजो 
भागूंक जाय आशिल्ल्यो. पुणून त्यो भागोबपाचे शेतकाम सोडून दुसरे कसलेच मार्ग देशांत नात. 
हे परिस्थितींत, आपणा “हातांत कांयच ना' अशें मनीस मानपाक लागलो जाल्यार अजाप 
कसले? न 

सामान्यतायेन संवसारांतले सगळेच थोड्या भोव प्रमाणांत दैववादी, फकत आमीच न्हय. 
पुणून दैववादाक धर्मविचाराचें रूप दिल्लो संवसाराचे फाटीर घडये एकूच देश आसतलो - तो 
आमचो. भारत. ` 


मंकी रुशी 


महाभारतांत मोक्षधर्म-पर्वात (अध्याय १७७) मंकी नांवाच्या एका रुशीची कथा आयल्या 


ताचे कडेन शेताचो एक कुडको आशिल्लो. ह्या कुडक्याचेर पिकतालें ताचेर ताचो दिसपट्टो 
ग्रास सुट्टालो. शेत ताचे मालकेचें आशिल्लें. पुणून तें खणपाक जोत लागतालें तें ताका भाड्यान 
हाइचें पडटालें आनी भाड्याक मेळटालें तें फकत आदेसा खातीर मेळटालें. कित्याक, गांवांत 
एकल्या कडेनूच जोत आशिल्लें आनी शेतकामती कितलेशेच आशिल्ले. केन्नाय पुराय दिसा 
खातीर मेळ्ळें जाल्यारूय अर्दे लेगीत शेत खणून जायनाशिल्लें. आपणें एक जोतूच विकते 
कित्याक घेवचे न्हय, अशें एक दीस मंकी रुशीक दिसलें. जोत आपलें आसतकूच पुराय शेत 
खणून जातलें. आयचे परस दुपेटीन चौपेटीन पीक काडूंक मेळटलें. जाय तितलें दवरून बाकिचें 
विकूंक मेळटलें. तें भायर, जोत भाड्याकूय दिवंक मेळटलें. जोड बरी जातली. दुडू जोडपाची 
आस्त रुशींत जागी जाली. तो एक जोत विकतें घेवन आयलो. तें घेवन तो शेतांत मात देंविल्लो, 
बैल भुजले. तांणी वाटेर एक ऊंट बशिल्लो पढेल्लो. ताका पळोवन ते भियेल्ले. धांवत वचून ते 
उंटाचे मानेर चडले. उंटाचो आवरो उडलो. तांकां मानेर घेवन तोवूय धांवपाक लागलो. पिसो 
कसो धांवता आसतना ताणें एके कडेन दोंगराचो एक कडो पळेलो. थंय ताणें मानेक नेट्टान 
गचको दिलो आनी बैलांक कड्या वयल्यान सकल उडयले. बैल मेले. 

मंकी रुशीन कपलार हात मारून म्हळें, दैवांत नाशिल्लें तें करपाक गेलों ताचें हें पानवळ 
म्हाका आतां भोगचें पडलें . 

ह्या अणभवाचे बुन्यादीर ताणें एक धर्मविचार उबो केलो - 
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'दैवांत ना तें वळयां जोडपाचो यत्न करपांत अर्थ ना. कितलेंय कपल आपटी, दैवांत ना 
तें तुका कशेंच मेळपाचें ना. दैवांत आसत जाल्यार तूं न्हिदून राव, तुका तें मेळ्ळे वगर रावपाचें 
ना. जिवितांत दैवूच खरें. यत्नांक प्रयत्नांक जिवितांत सुवातूच ना. . 

ह्या धर्मविचाराचें नांव नियतिवाद. दैववाद, भाग्यवाद, प्रारव्धवाद ह्याय नांवांनी लोक ह्या 
विचाराक वळखतात. 

मंकी रुशीची कथा सोंपल्या थंयच महाभारतांत “मंकी गीता' दिल्या. हे मंकी गीतेंत' 
नियतिवादी धर्मविचाराचीं तत्त्वां सांगल्यांत - 

पयलें तत्त्व वयर सांगलां तें. कांयच करप ना हें. 'अनायास'. दुसरें, निर्वेद , 
म्हळ्यार, वैराग्य. कितेंच इत्सप ना. सूख जाय जाल्यार, मनशान आंगांत वैराग्य केळोवंक जाय. 
जाल्यारूच तो सुखान न्हिदूंक पावतलो, हें सांगता तें. तिसरें, “अविवित्सा. म्हळ्यार, मनांत 
वान्सा, वसवस जागोच जावंक दिवचों ना म्हणून थारावंक जाय. वान्सा, वसवस हे दोनूय 
अवगूण पाताळा परस खोल. संवसारांतले सगळे दोंगर पर्वत हाडून पाताळ पुरोवपाचो यत्न केलो 
जाल्यारूय तें पुरवपाचें ना. दोनूय अवगुण जागे जावंक दिले नात जाल्यार ताचें मुळूच ना जातलें 
अशें म्हणटात. चवथें तत्त्व 'सर्वसाम्य' म्हळ्यार, खंयचेय अवस्तेंत मनीस पडूं, तेच अवस्तेंत 
मनशान, तकलेची संतुळा इबाडूंक दिनासतना, धादोशी रावंक जाय. आनी पांचवें, सदां सत्यूच 
उलयतलों म्हणपाचो नित्शय करूंक जाय. सत्य कोडू. ताचो सभावूच तो. तें म्होंवांत घोळोवन 
उलोवचें वा उलोवचेंच न्हय - प्रियम्‌ ब्रुयात, न ब्रुयात सत्यम्‌ अग्रियम, अशें नीत-शास्त्र सांगता. 
मंकी रुशी म्हणटा, हीं फटिंगपणां जातात. दांभिकपणा जातात. कोडू सत्य उलोवपाक अनमनचें 
न्हय. कोडू सत्य कोणाचेच वांकडे करिना. मनीस दुखावता जातलो. पुणून ह्या दुखाबल्ल्या 
मनशाचेंच तें सगळ्यांत चड बरें करता. म्हणून तें उलोवपाक फार्टी-फुडें सरचें न्हय. 

सर्वसाम्यमनायासः सत्यवाक्यंच भारत । 
निर्वेदश्चाविवित्सा च यस्य स्यात्स घुखी नरः ।। 

खासा मंकी ह्या पांच तत्त्वांक धरून चलतालो म्हूण खंय तो ब्रह्मपद जोडूंक पाविल्लो. 

बुद्धाचे मुस्तींतूय हो नियतिवाद चलतालो आनी ताचो आचार्य मख्खली गोसाल आशिल्लो. 
तो म्हणटालो, 'जिवितांत दुःखां येतात तांकां कारणां आसतात, अशें ना. कारणां नासतनाच तीं 
येतात. तीं ना करपाचे उपायूय नात. कसलेच उपाय करी नासतना तीं ना जातात. बळ, वीर्य, 
शक्त, कर्तुत्व कित्याक उपकारनात. मनीस जात्याच दुवळो. आधार नाशिल्लो . भाग्या सुवादीन 
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जाल्लो. ताच्या भाग्यांत - देवांत, नशिबांत आसतलें तेंच ताच्या जिवितांत घडटलें , 

मंकी रुशी आनी मख्खली गोसाल अशे दोग मनीस नाशिल्ले. एकाच मनशाक लोक ह्या 
दोन नांवांनी वळखताले. पुणून पाली बरपावळींत मख्खली गोसालाचें मत 'दीघनिकायां' तल्या 
'श्रामण्यफलसूत्तां त आयलां आनी तें वयर दिलां तितलेंच आयलां. महाभारतांतले 'मंकीगीतें तूच 
ह्या मत्ताचो ताच्या बुन्यादी तत्त्वां सयत विस्तार आयिल्लो पळोवंक मेळटा. 


बुद्ध 


ह्या भाग्यवादी मत्ता आड बुद्ध गेल्लो . ह्या. मत्ताक लागून समाज कर्तुत्वहीण जाला, मेल्ले 
वरी जावन पडला म्हूण शिणटालो. ह्या मत्ताच्या प्रभावांतल्यान समाजाक मेकळो करूंक जाय 
अशें म्हणटालो. दुःखां जिवितांत कोण धाडटा म्हूण येनात. तीं कोण धाडिना. कोणें कपळांत 
वरोवन दवरल्यांत म्हुण्णूय येनात. तीं कोण्ण बरोवन दवरिना. बेश्टींय येनात. दुःखांक कारणां 
आसात. कारणा बगर संवसारांत वा जिवितांत कितेंच घडना. ह्या दुःखां मजगतचीं जल्म, 
म्हातारपण, पिडा, आनी मर्ण हीं सैमीक दुःखां. तसो, नाका आशिल्ल्याचो सांगात मेळप आनी 
जाय आशिल्ल्याचो मेळप ना, हीं आकस्मीक दुःखां. दोनूय आमच्या हातांत नात. म्हूण तीं 
सोंसपाचीं. बाकिचीं सगळी दुःखां आमीच ओडून हाडटात. हें जाय, तें जाय करप, तें मेळळें ना 
म्हणटकूच फणफणप, खंती जावप, उबगप, निर्शेवप, कपळां धोडावन घेवप ह्या दुःखांक आमीच 
कारण जाल्ले आसतात. खंय जाल्यात तें सोदून काडूंक जाय. सोदुनूय केन्ना केन्ना कारण 
होलमना. होलमलेंना म्हूण तें ना, अशें ज़ायना. होलमूंक ना, इतलेंच मानूंक जाय. आनी अदीक 
खोलायेंत देवन सोदूंक जाय. मेळटलें. मेळटकूच तें हुमटावन काडूंक जाय. “दुःखां हुमटावन 
काडूंक येतात” हो बुद्धान “सोदून काडिल्लो' एक म्हत्त्वाचो विचार. ह्या विचारान तो दैववादाच्या 
प्रभावांतल्या समाजाक मेकळो करूंक वावुरतालो.. 

आमीच ओडून हाडिल्लीं दुःखां हुमटावन उडोवपाची एक वाट तो दाखयतालो - समा 
नदरेन जिविता कडेन पळोवपाची. समा निर्णय घेवपाची. समा उतरां उलोवपाची. समा करणी 
करपाची. समा जोड जोडपाची. समा यत्न करपाची. समा जागरुकपण केळोवपाची आनी मैत्री, 
करुणा, मुदिता आनी उपेक्षा ह्यो चार भावना जागोवन समाधानान जियेवपाची. हे आठ-आंगी 
वाटेक तो 'ह्याय तोंकार वचना आनी त्याय तोंकार वचना. असली 'दोळे उकते करपी, “ज्ञान 
दिवपी' आनी प्रज्ञा जागोवपी' मदली वाट म्हणटालो . 
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प्रज्ञा म्हळ्यार बुद्द. खंयची बुद्द? वाटे वयल्यान वतना मुखार धांवन येता तो ट्रक 
पळोवन वाटे कुशीक सरपाची? ती दुकरा पेट्यांत वा सुण्या पेट्यांत लेगीत पळोवंक मेळटा. 
मागीर दुसरी खंयची? भुरगेपणांत पोरांटी भोळी आसता ती? काय, तरणेपणांत हांव देव 
मानिना, धर्म मानिना; स्वर्ग मानिना, नर्क मानिना; पातक मानिना, पुण्य मानिना” अशें मस्तेपणान 
उलयता ती? काय, पन्नास साठ पावसाळे पळेले उपरांत शाणी जाता ती? काय, उतार पिरायेर 
तांतेता, सैरभैर जाता वा धनर जाता ती? बुद्ध जेन्ना बुद्द म्हणटालो तेन्ना ताच्या मनांत ही 
प्राकृतिक पांवड्या वयली बुद्द नासताली. पिरायेचो जिचेर कसलोच परिणाम जायना ती बुद्द 
आसताली. अंतरमन (७५०-९०१५०।०॥8) जे बुद्दीक प्रभावीत करता तीय नासताली. ओग, 
उफाडे, अध्रेक, भंय, दुबाव, दुस्वास, चिड्डल्ल्यो वान्सा, उमेदी, तिडकी, ओडी; पळेल्ल्या, 
अणभविल्ल्या, सोंशिल्ल्या गजालींच्यो कोडू, गोड यादी; घट्ट पाळांमुळां रिगोवन राविल्ले ग्रह, 
पूर्वग्रह, असल्या अंतरमनांतल्या खंयच्याय व्यापाराचो जिचेर प्रभाव पडना, जिका कितेंच प्रदुशीत 
करूंक पावना ती वुद्द आसताली. जी सुक्षिमांतल्या सुक्षीम 'अणोरणीयांन ' एंटमां'त भितर 
रिगून ताच्या न्युक्लियसा भोंवतणी धांवतल्या इलेक्ट्रॉन, प्रोटॉन, न्युट्रॉनांचो वेग मेजून आयल्या 
आनी जी महतो महीयान” ब्रह्मांडाचे शिमे मेरेन वचून ताचो थाव घेवन आयल्या ती शुद्ध, 
निरपेक्ष बुद्द आसताली. हे शुद्ध आनी निरपेक्ष बुद्दीक तो प्रज्ञा” म्हणटालो आनी हे प्रज्ञेच्या 
उजवाडांत मनशाक जिविताचीं बारीक-सारीक सगळीं आंगां नियंत्रीत करूंक येवंक जाय अशें 
सांगतालो . 

जिवीत दुःखांनी भरलां, दुवावूच ना. ह्या दुःखांक लागून आमच्या दोळ्यांतल्यान जीं दुकां 
व्हांवंक लागतात तीं सांठावन दवरूंक आयिल्लीं जाल्यार पांच म्हालसागर भरून येतले आशिल्ले. 
इतले दुःख भरिल्लें आसतना तें ना करपाक वावुरपाचें सोडून आमी संवसार सास्वत काय अ- 
सास्वत, तो उरतलो काय ना जातलो, असले प्रस्न सोडोवंक बसतात तें कितें? धरुंया, संवसार 
सास्वत म्हूण आमकां कळळें वा सास्वत न्हय म्हूण कळळे. जाल्यार हैं ज्ञान म्हातारपण, पिडा, 
मरण ह्या दुःखांतल्यान आमकां सोडोवंक पावतलें व्हय? संवसार उरपाचो आसलो वा ना 
जावपाचो आसलो, म्हातारपण, पिडा, मरणाच्या दुःखांतल्यान आमकां सोडोवपाक ह्या ज्ञानाचो 
आमकां कांय उपेग जावपाचो ना. ह्या ज्ञानान आमची प्रज्ञा जागी जावपाची ना. नाका जाल्ल्या 
प्रस्नांच्या जाळांत आमी आमकां घुसपावन घेवंक फावना. धरुया, तीर लागून कोणूय वळवळटा. 
जाल्यार सगळ्यांत पयली ताणें आपणाक लागिल्लो तीर कसो काडचो हाचोच उपाय करूंक जाय. 
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ताचे बदला, तीर कोणें मारिल्लो, खंय रावन मारिल्लो, मारपी कोण आशिल्लो, असल्या प्रस्नांनी 
तो घुसपून उरलो जाल्यार ह्या प्रस्नांच्यो जापो मेळचे पयलींच तो खंवसतलो. 

दुःखां जिवितांत खंयच्यान येतात हें प्रज्ञेच्या उजवाडांत सोदूंक बसल्यार, आमच्यांत भितर 
ज्यो ओडी-आसक्ती आसात तांकां लागून तीं येतात म्हणपाचें दिसून येतलें. ह्या ओडीं-आसक्तींक 
बुद्ध “तृष्णा' म्हणटालो आनी मनशाचे कुडींत ज्यो तरांतरांच्यो वान्सा आसात तांकां तो तृष्णेचीं 
मुळां मानतालो. हीं मुळां मनीस हुमटावंक पावलो जाल्यार तो सगळ्या तरांच्या बांदपासांतल्यान 
मेकळो जातलो. मागीर, तो कोणा कडेन झगडीं-किजिलां करचो ना, हु्रर-फुर्रर जावन कोणाच्या 
आंगार जुडून वचचो ना, चोरी करचो ना, व्यभिचार करचो ना. फटिंगपणां करचो ना, कोणाची 
निंदा-नालस्ती करचो ना, कोणाचो मत्सर दुस्वास करचो ना, कोणा मुखार लेंगें-लेंगें करचो ना, 
जिवीत आयज आसा जाल्यार फाल्यां ना म्हणपाचें केन्ना विसरचो ना, अशें म्हणटालो. 

ह्या मार्गाक तो सन्मार्ग लेखतालो. काळखाचे कुडींत दिवो पेटयतकूच काळोख ना जावन 
जसो सगळे कडेन उजवाडूच फांकारता आनी मनीस खासा आपणाल्याच दोळ्यांनी कुडींत कितें 
आसा, कितें ना, तें पळोवंक पावता, तसो, मनीस सम्मार्गा वयल्यान चलपाक लागतकूच 
जिवितांत दुःखां आसात, दुःखांक कारणां आसात, हीं कारणां ना करूं येतात आनी तीं ना 
करपाची एक आठ आंगी वाट आसा हीं चार आर्यसत्यां ताका स्पश्ट बरीं समजूंक लागतात 
आनी मनीस सगळ्या भ्रमांतल्यान मेकळो जावन जिवीत प्रज्ञेच्या उजवाडांत नियंत्रीत करूंक 
पावता, अशें सांगतालो. 

आपूण फकत वाट दाखयतां. हे वाटे वयल्यान चलचें तुमकांच पडटलें, तुमचे खातीर 
दुसरो कोण ही वाट चलपाचो ना, अशें तो भर दिवन सांगीत राविल्लो. 

एका दिसाचो लेगीत खंड पडूंक दिनासतना तो एका सारको पंचेचाळीस वर्सा प्रज्ञा 
जागोवपी हे “मदले वाटेची” वेगळीं वेगळी आंगां लोकांक समजायत भोंविल्लो. “भावांनो, 
कोणेंय कितेंय सांगलें म्हूण तें मोन्यांनी मानून घेवं नाकात - मागीर, सांगपी कोणूय आसूं, 
“तथागत' (म्हळ्यार, आपूण) लेगीत आसूं - तुमचे प्रज्ञेच्या वरकुलार तें घांसून पळेयात आनी 
थंय खरें उतरलें जाल्यारूच तें घेयात. कित्याक, सत्य हें मोन्यांनी मानून घेवपाचें तत्व न्हय, तें 
सोदपाचें, तर्जून पळोवपाचें, परिक्षावपाचें तत्व. कोणेंय एक दागिनो हाडून शेटीक दिलो आनी 
तो भांगराचो म्हूण सांगलें जाल्यार शेट तो भांगराचो म्हूण मानून घेतलो व्हय? तो वरकुलार 
घांसून पळेतलो, थंय खरो उतरलो जाल्यार घेतलो. तसो, खंयचोय धर्मविचार धर्मविचार म्हूण 
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कितलोय घोळूं, केदोय व्हड मनीस तो चलोवं, प्रज्ञेच्या वरकुलार घांसून पळेले बगर तो धर्मविचार 
म्हूण घेवंक जायना, अशें तो सांगतालो. 

्रज्ञावादाचो पयलो प्रवर्तक बुद्ध आशिल्लो. 

> वुद्ध जें लोकांक समजायत भोंविल्लो ते, तो आसतना, कोणें बरोवन दवरूंक नाशिल्लें. 

बरोवन दवरपाची चाल ते मुस्तींत नाशिल्ली. वेद तरी कोणें बरोवन दवरल्यात? ते बुद्धा 
आदले. तेय तोंडयांच चलत आयल्यात. वुद्धाचो तोंडयां चलत आयिल्लो उपदेस बरोवन 
काडपाचो वावर ख्रिस्ता आदल्या ८७-८८ वर्साच्या अदमासाकूच पुरो जाला. आनी बरोवन 
काडटल्यांनी तो तीन पेटाऱ्यांनी भरून दवरिल्ल्यान ताका त्रिपिटक नांव पडलां. महाभारत एक 
लाख श्लोकांचे. संवसारांतलें व्हडांतलें व्हड एक पुस्तक. जाल्यार, त्रिपिटक सुमार तीन लाख 
गाथांचें. महाभारता परस तिपेटीन व्हड. येद्या व्हड ह्या म्हालसागरांत पेंवपाचो धीर कोणाक 
जातलो? म्हूण जाणकारांनी त्रिपिटकांतल्यो, बुद्धाचे जिवे वयल्यान फुटिल्ल्यो, ४२३ “गाथा' 
२६ 'वर्गांनी' गुथून ताचें नित्यपाठाक उपकारा पडूं येता असलें एक गुरूपुस्तक तयार केलां. 
ताका संवसार धम्मपद ह्या नांवान वळखता. बुद्धाचे प्रज्ञा जागोवपी' “मदले वाटे” चे शिकवणुकेचो 
आपरोस हो. 

निजी जिवीत घडोवपी, प्रज्ञावादाचें पयलें पावल हें. धर्मपुस्तक म्हुण्णूय सुंदर आनी 
साहित्याचे नदरेनूय सुंदर. 





निजी जिवितांतलें 


१. अवैर 


- मन तसो मनीस. मनूच मनशाक घडयता. ताचे विचार, वेव्हार, ताची चाल- 
चलणूक ताच्यो करण्यों, सगळें ताच्या मना प्रमाण चलता. मन पाडें आसत जाल्यार 
मनशाचे विचार, वेव्हार, ताची चाल-चलणूक, सगळें पाडे आसतलें. करण्योय ताचे 
हस्तुकीं पाङ्योच घडटल्यो. मागीर, वैलाक जशें गाड्याचें चाक ओडीत व्हरचें 
पडटा तशें मनशाक आयुश्यभर दुःख ओडीत रावचें पडटलें. मन निर्मळ करचें. 
म्हणटकूच मनशाचे विचार, वेव्हार निर्मळ चलतले. ताची चाल-चलणूक निर्मळ 
जातली. करण्योय ताचे हस्तुकीं निर्मळ घडटल्यो. मागीर, सावळी जशी फाटल्यान 
अचळय चलत येता तशें सूख मनशा फाटल्यान चलत येतलें. 

- कोडू अणभवांची उजळणी - हाणें म्हाका मारलो, फाटीं घालो, फटयलो, 
नागयलो, हे तरेची - मनांत चलत रावली म्हणटकूच दुस्मानकाय मूळ धरता. हे 
तरेची उजळणी मनांत चलुंकूच दिवंक जायना. दुस्मानकाय जागी जावंक पावची 
ना. 

- दुस्मानकायेन दुस्मानकाय ना जावंक पावना. दुस्मानकाय ना करपाचो 
एकूच सासणाचो उपाय आसा तो मोगाचो. तोच सदांकाळ चलत आयला. 

आमकां सगळ्यांक एक दीस हो संवसार सोडून वचचें पडटलें म्हणपाची 
जागरूक जाणवीक दवरुनूच मनशान जियेवंक जाय. म्हणटकूच' तो खंयच्याच 
झगङ्या-झुजांत वा खंयच्याच किजिलांत पड़चो ना. 


२६ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


- वैऱ्यां मजगतीं वैरा विणें रावचें, दुस्मान करतल्यां मजगतीं दुस्वासा विरयत रावे. 
पिडेस्तां मजगतीं घटमूट जावन रावचें. मोगाचो गिरास खावन देवां भाशेन जियेवचें. 

- सर्तीत एकल्याक जैत मेळटा. दुसन्‍्याक हार खावची पडटा. हार खाता 
ताची न्हीद खळटा. हार - जेता पेल्यान वचूंक येवंक जाय. जाल्यारूच मनीस सुखान 
न्हिदूंक पावता. दुसऱ्याक पिडा भोगोवन जो सुखी जावंक वावुरता तो दुस्मानकायेंतल्यान 
केन्ना मेकळो जावंक पावना. तो दुस्मानूच जोडीत रावता. 

- ओडी सारको उजो ना. दुस्वासा सारको कळी ना. थंडाये सारकें सूख ना. 

- तिडक सोडची. अभिमान सोडचो. संवसारांत बांदून दवरपी सगळे पास 
सोडून मुखार वचचें, मनशाक दुःख केन्ना बादचें ना. 

- सारथी जसो वेगान धांवतल्या रथाक नियंत्रणांत दवरता तंशें मनशान रथाय 
परस वेगान धांवतल्या मनाक नियंत्रणांत दवरचें. 

- मोगान तिडक जिखची. पाड्या लोकांक बरेपणान जिखचे. हिमट्याक 
दानान जिखचो. आनी फट सत्यान जिखचें. 

- सदां खरं उलोवचें. कोणाचेर केन्ना तापचें न्हय. मागूंक आयिल्ल्याक ना 
म्हणचें न्हय. | 

- ख्यास्तेक सगळे भियेतात. मरणाकूय सगळे भियेतात. सगळ्यांक आपले 
लेखचे. कोणाक मारचो न्हय, मारूंक दिवचो न्हय. 

- सुखाक सगळेच आंवडेतात. दुसऱ्याचे सूख ना करपी सुखी केन्नाच जावंक 
पावना. दुसऱ्याक दुखत असलें एक्क उतर जिबे वयल्यान फुटूंक दिवचें न्हय. दुसरे 
तुका दुखयतले. मनशान कांश्याच्या आयदना सारको जावचो. कांश्याचें आयदन 
कितलेंय बडय, आवाज काडिना. जापेक जाप दिवप ना. 


२. शील 


- वांकडे चालीचो म्हूण शंबर वर्सा जियेवचे परस शिळवंत म्हूण एकूच दीस 
जियेवप बरें. पाडे बुद्दीचो म्हूण शंबर वर्सा जियेवचे परस शाणो (प्रज्ञावंत) म्हूण 
एकूच दीस जियेवप बरें. घाळपणान शंबर वर्सा जियेवचे परस जागरुकपणान एकूच 
दीस जियेवप बरें. अमृतपदाचे जाणविके बगर शंबर वर्सा जियेवचे परस ताचे 
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जाणविकेन एकूच दीस जियेवप बरें. लागणुकेचे जाणविके बगर शंबर वर्सा जियेवचे 
परस तिचे जाणविकेन एकूच दीस जियेवप बरें. 

- चंदन, तगर, जाय, जूय बी फुलांचो परमळ वारो व्हांवता तेच दिकेन 
पातळटा. शिळवंताचो परमळ उरफाटे दिकेनूच न्हय, तर धाय दिकांनी पातळटा. 
सगळ्या फुलांचो परमळ एकठांय करचो, शिलाच्या परमळाची सर ताका येवपाची 
ना. मरणाक लेगीत शिळवंताचे वाटेक वचपाचो धीर जायना. शिलान भरिल्लो 
मनीसच मुक्‍त जावंक पावता. 

- वसवसा सारकी पिडा ना. बलायके सारको लाव ना. संतोशा सारकें धन 
ना. भावार्ता सारको इश्ट ना. आनी निर्वाणा सारके सूख ना. 

- अडचणी वेळार कोणूय पावलो जाल्यार मनशाक सूख भोगता. मेळळां 
तांतूंत मनीस धादोसभरीत रावलो जाल्यारूय सूख भोगता. मरणा वेळार पुण्य सूख 
दिता, तशें, संगळीं दुःखां ना जातकूच सूख भोगता. 

- आवयची सेवा करची, सूख मेळटलें. बापायची करची, सूख मेळटलें. 
श्रमणू-ब्राहमणांचे सेवेत सूख मेळटलें. शिलाक पाळो दिवपांत सूख मेळटलें. भावार्तांत 
थीर रावल्यार॑ सूख मेळटा. प्रज्ञा जोडपांत सूख आसा. तशें, पातकां पसून पयस 
रावपांतं सूख आसा. ल्हान सूख सोडल्यार व्हड सूख मेळटा. म्हूण शाण्या मनशान 
ल्हान सूख सोडून दिवचें. | 

- नेर मातप शेताचो दोश. तसो भोग मनशाचो दोश. दुस्वास आनीक एक 
दोश, भूल होवूय दोश, वान्सा होवूय दोश. देखून भोग-मुक्त जाल्ल्या मनशाक दान 
दिवचें, दुस्वासां पसून मेकळो जाल्ल्याक दिवचें, भुलींतल्यान सुटिल्ल्याक दिवर्चे, 
वान्शे मेकळो जाल्ल्याक दिवचें. मुर्खाक दानाचें मोल कळना. शाण्याक तें कळटा. 
म्हूण स्वर्गातूय तो सुखी उरता. | 

- दानांत धर्म-दान सगळ्यांत व्हड दान. धर्म-रोस सगळ्यांत रुचीक रोस. धर्म- 
खोस सगळ्यांत व्हडली खोस. | 

- ओड हुमटावन उडोवची, सगळीं दुःखां ना जातली. 

- सत्य हो एकूच व्हड धर्म. असत्यान चलपी मनीस सगळें होगडाबन बसता. 
मागीर ताचे हस्तुकीं घडना असलें एकूय पातक उरना. 


२ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


- कोण जिखीत धर्तरी यमलोका. देवलोका सयत. कोण वेंचीत धर्म-पदां 
फिशाल फुलकारा भाशेन. जिज्ञासा आशिल्लो बुद्ध-शिष्य न्हय जाल्यार दुसरो 
कोण? 

- अर्थ नाशिल्ल्या हजार गाथां परस अर्थान उपाट भरिल्ली एकूच गाथा बरी. 
ती मनाक थंडाय जोडून दितली. 

- जाचे जिवे वयल्यान एकूय लटकें उतर फुटना, जो येवजून करून आनी 
नमळायेन उलयता ताचे वाचेंतल्यान म्होंव झिरपता. 

- धर्म-पुस्तकांचीं कितलींय पारायणां केलीं, तीं कितलींय तोंडपाठ केलीं म्हूण 
कित्याक उपकारता? तांचे शिकवणेक धरून मनीस चल्लोना जाल्यार तो दुसऱ्यांची 
गोरवां राखपी राखणो जावन पडटलो. ताका दुसऱ्यांक उपदेस करपाचो अधिकार 
मेळचो ना. थोडेंच वाचचें. वाचता तें पचोवचें. ताका धरून जिवीत घडोवचें. तिडक, 
ओड, गदळ, दुस्वास हांचे पेल्यान वचून मनशान सम्यक-ज्ञानी आनी मुक्त-चित्त 
जावचें. मनशाची परलोकाची ओड सुट्टली. उपरांतूच ताका दुसऱ्यांक उपदेस 
करपाचो अधिकार मेळटलो . 

- गंध नाशिल्लें सुंदर सोबीत फूल, तशें आचार नाशिल्लें जिवीत. आचार 
नाशिल्ल्या मनशाचो दुसऱ्यांचेर कसलोच परिणाम जायना. जिवितांत रंगूय आसचो, 
गंधूय आसचो. ताचेंच उतर लोक आयकतले. 

३. सत्संग 


- बुदवंत, अणभवी आनी शिळवंत असलोच सांगाती सोदचो. ताच्या सांगातान, 
खोशयेन आनी चत्रायेन जिविताची वाट चलची. असलो सांगाती मेळळोना जाल्यार 
आपणे आपणाले वाटेन एकलोच चलत रावचे. मुर्खाच्या सांगाता परस एकलो 
एकसुरो रावप खूब बरें. आपणा परस व्हड वा आपणाल्या पांवड्याचो सांगाती 
मेळळोना जाल्यार एकलोच चलपाचो नित्शय करचो. अर्दकुट्या, उणाक लोकांचो 
सांगात केन्ना धरचो न्हय. 

- अल्पेच्छ रावपाची आनी आपणाक पातकां पसून वाटावपाची जतनाय 
मनशान घेवची . 
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- संगत सदां बर्‍या मनशाची धरची. तीच संगत सूख दितली. मुर्खाची संगत 
केन्ना धरची न्हय. ती सदांकाळ दुःख दीत रावतली. दुस्मानाची संगतं धरल्यार 
उषकारता. पुणून मुर्खाची केन्नाच धरची न्हय. 

- चंद्र जसो आपणाले थरिल्ले वाटेन चलता, तशें मनशान बऱ्या लोकांनी 
माइडिल्ले वाटे वयल्यानूच चलचें . 

- आमच्यांतले अवगूण दाखयता ताचोच सांगात धरचो. आमचे अवगूण 
दाखोवन तो आमच्यांत लिपून आशिल्लें धनूच आमकां दाखयता अशें मानचें. तो 
आमकां शिटकायत रावतलो. सकल पडूंक दिवचो ना. सांवरून धरतलो. बोध 
दिवपी, शिकोवपी, वाटावपी, सांवरून धरपी मनशाचोच सांगात धरचो. उणाकाचो 
निखालूस धरचो न्हय. 

- म्हयन्या-म्हयन्याक हजारांनी रुपयांचें दान दिवन शंबर वर्सा यज्ञयाग करचे 
परस बर्‍या मनशाची खिणभर लेगीत केल्ली सेवा वा पुजा बरी. हजार यज्ञयागां 
पसून मेळटल्या पुण्या परस एका बऱ्या मनशाक केल्ल्या एका नमस्कारा पसून 
मेळटा तें पुण्य चार वांट्यांनी व्हड. 

- जो सगळ्यांचो सारकोच भौमान करता, जाणट्यांचे आशिर्वाद जोडटा ताचें 
आयुष्य, बळ आनी सूख वाडटा. ताका मागीर एक आगळी वेगळी कान्तूय मारपाक 
लागता. 

- ब्राहमण अग्रिहोत्राक करता तसो नमस्कार आमी आमकां बरी वाट दाखयतल्याक 
करचो. संवसारा पेल्यान गेल्ल्या, शोक-विळापां पंसून मुक्‍त जाल्ल्या मनशाची पुजा 
करची. तो कोणूय आसूं मागीर. हे पुजे पसून मेळटा तें पुण्य मेजूंक येवपाचें ना. 

- मनीस घर-संवसारांत घुसपून उरलो जाल्यार ताका दुःख चुकपाचें ना. 
उणाकांच्या सांगातांत रावलो जाल्यारूय तें चुकोवंक येवपाचें ना. जिवीत दुःखान 
भरलां. मनशान कित्यांतूच आपणाक घुसपावन घेवंक फावना. 

- श्रदधाशील मनीस खंयूय पावूं, सगळेच ताचो भौमान करतले. पयस 
आसलो जाल्यारूय हिमालया वरी तो पयसल्यान लोकांचे नदरेंत भरतलो. अ-संत 
मनीस लागीं उबो रावल्यारूय दिश्टी पडना, काळखांत सोडिल्लो तीर दिश्टी पडना, 
तसो. 
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४. करण्यो 


- फुलकार जसो फुलांचे राशींतलें एक एक फूल वेंचून तांची माळ गुंथता, 
तशी मनशान बऱ्यो करण्यो करून पुण्याची माळ गुंथची. बऱ्यो करण्यो करपाक 
आळसाय करची न्हय. आळसायेन मनांत पातक घोळपाक लागता. बऱ्यो करण्यो 
रोखड्या रोखड्यो करच्यो. वायट करण्यां पसून मन पयस दवरचें. 

- घाळ मनीस जागरूक जायनाफुडें कुपांतल्यान सुटिल्ल्या चन्द्रा भाशेन 
संवसारार चान्नें फांकारंक लागता. आदल्यो वायट करण्यो जो उपरांतच्या बऱ्या 
करण्यांनी पुसून उडयता तोवूय चन्द्रा भाशेन उजवाड फांकारता. 

- वेपारी मनीस भंय आशिल्ले वाटेन केन्ना वचना. जियेवपाची इत्सा आशिल्लो 
मनीस विक्खाची परिक्षा घेना. मनशान पातकांचे वाटेन वचूंक जायना. पातकांची 
परिक्षा घेवंक जायना. वायट करण्यो करच्यो न्हय, पातक लागचें ना. चुकून वायट 
करणी घडली जाल्यार ती परती घडूंक दिवची न्हय. घडूंक दिली जाल्यार पातकां 
एकठांय जातलीं आनी मनीस दुःखांत पडटलो. बऱ्यो करण्यो मात भौन भौन 
करच्यो. तांची संवयूय लावन घेवची. पुण्याचो संचयूय जातलो आनी सुखूय मेळटलें. 

- पातकी मनीस हांगाय रडटा आनी परलोकांतूय रडटा. पुण्यवंत दोनूय 
कडेन धादोसभरीत उरता. पातक पिकून येना ते मेरेन मनशाक आपूण करतां तें 
पातक कशे दिसना. पातकाचीं फळां दिसूंक लागतात तेन्नाच ताका पातकाचें रूप 
कळटा. पुण्याचेय अशेच. तें पिकून येवंक जाय. म्हणरकूच ताचीं फळां मेळपाक 
लागतात. तेन्नाच मनीस पुण्याचें रूप वळखूंक पावता. पातक आपणाक बादचें ना 
असो समज करून ताची उवेखणी करची न्हय. थेंब थेंब करून बुडकुलो भरता तसो 
इल्लो इल्लो करून पातकांचो बुडकुलो भरून येता. पुण्य आपणाक मेळचेंना; असोय 
समज करून घेवचो न्हय. थेंब थेंब करून पुण्याचोय बुडकुलो भरून येता. 

- पातकाचीं फळां चुकोवपाक आनी मरणाच्या दावकुलांतल्यान आपणाक 
वाटावन दवरपाक मनीस लिपून रावतलो म्हळ्यार ताका अंतराळांत, दर्यात, पर्वतांचे 
घोलींत खंयच सुवात मेळपाची ना. 

- दुर्बुददी मनीस आपुणूच आपणालो दुस्मान जावन पडटा आनी नश्ट्यो 
करण्यो करीत पातकां पुंजायत रावता. तांचें फळ सदां कोडूच आसता. जी करणी 
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केल्ल्यान पच्छात्ताप करचो पडचो ना आनी अंतीं रडचें पडचें ना असलीच करणी 
करची. तिकाच सत्कर्म म्हणटात. सत्कर्मान केन्नाच पच्छात्ताप करपाचो प्रसंग येना, 
केन्नाच रडचें पडना. 

7 धारोश्ण दुदाचें धंय करूंक येना. तशें पातकूय रोखडेंच फळाक येना. 
गोबरांत धांकिल्ल्या इंगळ्यां भाशेन तें इल्लें इल्लें पेटत रावता आनी निमाणें 
मनशाक हुलपावन ताचो गोबोर करता. आपूण पातक करतां म्हणपाचें मुर्खाक 
समजना. ताका तें हुलपावंक लागता तेन्नाच कळटा, आनी मागीर पच्छात्ताप जाता. 

कळम लोखणांतल्यानूच येता आनी लोखणाकूच खावन उडयता, तश्यो पातकी 
मनशाच्यो करण्यो ताका दुर्गतीक व्हरतात. 


५. नीत | 


- लजूंक जाय थंय जे लजनात, लजूंक फावना थंय लजतात, तशे, भियेवंक 
जाय थंय भियेनात, भियेवंक फावना थंय भियेतात, सोडूंक जाय तें सोडिनात आनी 
सोडूंक फावना तें सोडटात, तांची नदर लटकी. फटकिरी. तांकां सत्य केन्ना 
कळपाचें ना. ते दुर्गतीक पावतले. सोडूंक जाय तें जे सोडटात आनी सोडूंक फावना 
तें सोडिनात तांची नदर समा. सत्य तांकांच कळटलें, तेच सद्गतीक पावतले. 
लटक्याक खरें आनी खऱ्याक लटके मानपी मनशांची नदर लटकी. ते सत्य केन्ना 
जोडूंक पावनात. खऱयाक खरें आनी लटक्याक लटके मानपी मनशांचीच नदर 
समा. तेच सत्य जोडूंक पावतात. 

- उणाक चाल धरची न्हय. घाळ केन्ना रावचें न्हय. लटकी नदर धरची न्हय. 
आनी जल्म-मरणाचें चाक चलूंक दिवचें न्हय. घाळपण सोडून उठचें. निष्ठेन उजू 
वाटेन चलचें. मनीस सदां सुखाची न्हीद न्हिदतलो. 

- वायट करण्यो करपाक जो अनमनना, मोडतोड करपाक फार्टी-फुडें सरना, 
दुसऱ्यांनी मारिल्ले जीव चोंचावपी कावळ्या सारको जो “शूर” , तो आचार नाशिल्लो 
मनीस. असल्या गर्विश्ट आनी भ्रश्‍ट मनशाचें जिवीत वयल्या वयल्यान पळेल्यार 
सुखाचें कशें दिसतलें. आनी, जो वायट करण्यो करूंक लजता, निर्मळ जीण 
जियेवपाचो यत्न करता, सदां जागरूक .रावता, असल्या क्षमाशीळ, बरें-वायट 
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पारखूंक येतल्या, शुद्ध आनी निर्मळ मनशाचें जिवीत त्रासांत आनी कश्टांत वता- 
शें दिसतलें. तरी आसतना मनशान हेंच कश्टांचें जिवीत जियेवर्चे, भ्रश्टाचें न्हय. 

- दुसऱ्याचे वायट करप आनी आपणालेंय लुकसान करून घेवप सोपें; 
आपणालें आनी दुसऱ्यालें बरें करप कठीण. 

- न्हीद पडना ताका रात सोंपून सोंपना कशी दिसतली. पुरो जालां ताका एक 
योजनाची इल्लीशी वाट लेगीत आकांताची लांब दिसतली. तसो, सद्धर्म जाका 
खबर ना ताका संवसार लांबूच लांब दिसतलो. 

- म्हजो पूत, म्हजी संपत, म्हजें हें, म्हजें तें करपी लोक सदांच हुसक्यांत 
जियेतात. कुडूच आमची न्हय, थंय हें सगळें आमचें कशें जातले? 

- मुर्खाचें ज्ञान ताच्या घाताक पुरो. ताच्यांत जें कितें बरें आसा ताचेंय तें नाशें 
करतलें. आनी ताचें मार्थेय कातरून सकल उड़यतलें. 

- आपणाक सगळे कडेन वयलो पाट मेळचो, आपूण लोकांचो फुड़ारी जावचो, 
लोकांनी आपणाक मानचो, आपणाली तांणी पुजा करची, सगळें आपणाचेरूच 
निंबून उरचें, असले लटके हावेस जो बाळगिता ताचो फकत अहंकारूच वाडटा. 
ताका दुसरें कांय मेळना. 

- वाऱ्यार फुंकिल्लो धुल्ल फुंकतल्याच्याच तोंडार येवन पडटा तशें, शुद्ध 
निर्मळ मनशाक जो दुशण दिता ताका एक तर दुःख सोंसचें पडटा वा तो हांतुळणार 
पडटा, ना जाल्यार ताका पिशें लागता वा ताची शीथू जाता. असलीं कितलींशीं 
पानवळां ताका भोगचीं पडटात आनी अंतीं तो नरकांत पडटा. 

- जीव धेवपी, फट उलोवपी, चोरी करपी, व्यभिचार करपी, सोरो पियेवपी 
मनीस ह्याच जिवितांत आपणालीं मुळां खणून काडटा. 

- दुराचारी जावन देशाचें अन्न खावचे परस लोखणाचो तापिल्लो गुळो खाल्लो 
बरो. | 
- जें घडूंक ना तें घडलें म्हणप आनी जें करूंक ना तें आपणें केलें म्हणप हीं 
उणाकपणां. 

- आळशी, भकारो, न्हिदऽ नासतना हांतुळणार लोळपी मनीस मातिल्ल्या 
दुकरा सारको. ताका भौन भौन जल्म घेवचो पडटलो . 
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६. अनिन्दा 


- जे ओगी रावतात तांची लोक निंदा करतात. चड उलयतात तांचीय 
करतात. थोडें उलयतात तांचीय करतात. जाची निंदा जायना असलो संवसारांत 
कोणूच ना. जाची फकत निंदाच जाल्या वा जाची फकत तुस्तूच जाल्या असलोय 
कोण संवसारांत आयजवेर जावंक ना, फुडाराकूय जावंचो ना. 

- शाणे लोक सदां शील, समाधी आनी प्रज्ञा ह्या गुणांनी भरिल्ल्या बुदवंतांचीच 
तुस्त करतात. तांच्यांत दुशण दिवपा सारके अवगूण नासतात. खणखणीत पोवना 
सारके ते खरे आसतात. तांची निंदा कोण करतलो. शीळ-संपन्न, बुदवंत, धर्मात 
थीर, सत्यान चलपी आनी आपणाल्यो सगळ्यो लागणुको पुऱ्यो करपी मनशाचो 
लोक सदां मोग करतात. 

- भोंवडेर गेल्लो मनीस खूब दिसांनी परतले उपरांत तागेले आप्त-सोयरे, 
इश्ट-मित्र ताका हुनहुनीत येवकार्‌ दितात तशीं पुण्यशीळ मनशाचीं पुण्य-कर्मा 

-&/ ताका हुनहुनीत येवकार दिवपाक परलोकांत लेगीत ताची वाट पळेत रावतात. 
- आपणाक सोबनात असल्यो करण्यो मुरवतीचे मनीस करिनात. बऱ्या 
¬ घोड्याक चाबूक सोंसना तशी हांकां निंदा सोंसना. घोड़ो धांवता ते भाशेन तूं उजू 
वाटेन धांव. तुजीं सगळीं कामां करून उडय. श्रद्धा, शील, वीर्य, समाधी, धर्म- 
नित्शय, विद्या, आचार आनी स्मृती हांच्या आधारान तूं दुःखां पेल्यान वचूंक 
पावतलो . 

- झुजामळार हती जसो मोन्यांनी तीर सोंसता तसो हांव कोडू उतरांचे तीर 
सोंसतलों (असो नित्शय कर). संवसारांत कोडू उतरांचे तीर सोडपी पाडे लोक खूब 
आसात. शिकोवन तयार केल्ल्या हतयाकूच झुजामळार व्हरतात, असल्याच हतयाचे 
फाटीर राजा बसता. उतरांचे तीर सोंसपी मनिसूच व्हड मनीस. 

- दुसऱ्यांची उणीं पळोवंचीं न्हय. तांणी कितें केलें, कितें ना, हे विशींय 
उलोवरचें न्हय. आपणे कितें केलां, कितें ना तेंच पळोवचें. आपणेंच पयलीं आपणाक 
देख दिवची. मागीर दुसऱ्यांक उपदेस करचो. दुसऱयांक कितेंय करूंक सांगचे पयलीं 
खासा आपणेंच तें करून दाखोवचें. आपणेंच आपणाचेर जैत जोडचें. हें जैत 
सगळ्यांत कठीण. कोण कोणाक शुद्ध निर्मळ करिना. मनीस आपुणूच आपणाक 
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शुद्ध वा अशुद्ध करता. दुसऱ्याचो लाव जावपाक आपणालें लुकसान करून घेवचें 
न्हय. आपणालें हीत पळोवचें आनी तांतूंत गुल्ल रावचें. 

- दुसऱ्यांची उणीं पळोवप सोंपें. मनशान आपणालीं उणीं पळोवंक जाय. 
दुसऱ्यांची उणीं मनीस पोल जाल्ले वरी वाऱ्यार उबयता. आपणालीं जुगारी मनशाच्या 
पाशां भाशेन लिपोवन दवरता. दुसऱ्यांची उणीं पळेतल्याचें लक्ष आपणाले 'चित्त- 
शुद्धी कडेन वचना. परिणामीं, तागेले चित्त-म्हेळ वाडत वतात. आनी तो निर्वाणा 
पसून पयस वता. 

- मळबांत चलपाची वाट ना. लोक घर संवसारांत घुसपून रावतात. तथागत 
संवसारा पसून मेकळो जाला. 


७. आपणेंच आपणाक जिखचो 


- फातरांतल्यान आयिल्लें वञ्र फातराकूच कातरता. तशें मनशांत जल्माक 
आयिल्लें पातक मनशाकूच दु:खांत बुडयता. वाल रुखाक वेंगावन रावता तशें 
पातक मनशाक वेंगावन रावता. मागीर मनीस दुस्मानाक जाय तसोच चलता. 
पातकाचो आलाशिरो घेवन जो आर्यधर्माक दुशण दिता तो कणके भाशेन आपणालोच 
घात मारून घेता. जो संवसारा पेल्यान वचूंक सोदिना तो मनीस निर्बुद्द. ताका : 
तागेलेच भोग ना करतले. भोगां फाटल्यान लागिल्लो मनीस आपुणूच आपणालो 
घात करून घेता. 

- मनीस खासा आपणालोच धनी. ह्या धनया सारको दुसरो ताका कोण 
मेळटलो? मनशान खासा आपणाचेर जैत जोडून आपणाक आपणा सुवादीन दवरचो 
- घोड्याचो धनी आपल्या घोड्याक दवरता तसो. 

- मनशान आपणेंच आपणाक जागोवचो. आपणेंच आपणाक पारखुचो . मनीस 
आपुणूच आपणा सुवादीन उरता तेन्ना तो स्मृतिवंत जाता आनी सुखाची न्हीद 
जोडूंक पावता. 

- शेतकार आपणाक जाय ते दिकेन उदकाचे पाट व्हांवयता. धोणवांकार आपणाले 
तीर आपणाक जाय ते भाशेन नीट करता. थवय लाकडाक आपणाक जाय तसले रूप 
दिता. तशें, मनशान आपणाक आपणा सुवादीन दवरून आपणाक जाय तसो घड़ोवचो . 


पयलें पावल - निजी जिवितांतलें ३५ 


- शिकोवन तयार केल्लें खेंचर बरें. शिकोवन तयार केल्लो घोड़ो वा हती 
ताचेकूय बरो. आपणाक जाय तसो घडोवपी मनीस सगळ्यांत बरो. खेंचर, घोड़ो, 
हती हांचेर बसून कोण निर्वाणाक पावना. जो आपणाचेर जैत जोडून आपणाक 
आपणा सुवादीन दवरता तोच पावता. 

- झुजांत हजार लोकांचेर जैत जोडटा ताचे प्रस आपणाचेरूच जो जैत 
जोडटा तो झुजारी बरो. 

- अख्खो संवसार जिखचे परस खासा आपणाकूच जिखिल्लो बरो. आपणाक 
जिखून जो संयमान चलता ताच्या जैताक देव, गंधर्व, मार, ब्रह्मो कोणूच हारोवंक 
पावना. 

- चित्त चंचल. तशें चपल. ताका एके कडेन बांदून दवरप कठीण. धोणवांकार 
आपणाले तीर नीट करता तशें, शाण्या मनशान आपणालें चित्त नीट करचें. जें 
जाय थंय हेडटा, सपसप आळाबंदा येना, त्या चित्ताक आपणा सुवादीन दवरिल्लें 
बरें. सूख दिवंक पावतलें. जें समजूंक कठीण, जें खंयूय आनी कितलेय पयस धांवन 
वता, एकलेंच हेडटा त्या काळजाच्या घोलींत रावतल्या चित्ताक जो आपणा सुवादीन 
दवरता तो मरणाच्या बांदपासांतल्यान सुट्टा. 

- उदकांत रावपी नुसतें उदका वयर पडटा तेन्ना फडफडटा. तशें, रागा 
दुस्वासांच्या राज्यांतल्यान सुटपाक चित्त फडफडत आसता. 

- घर सारकें शिंवूंक जाय. ना जाल्यार पावस पडटकूच घरांत पांवळ्यो 
गळटल्यो. तशें चित्त आळाबंदा हाडूंक जाय. ना जाल्यार तांतूंत रागा दुस्वासा 
सारके अवगूण रिगतले. शिविल्ल्या घरांत पांवळ्यो गळूंक पावनात. तशे आळाबंदा 
हाडिल्ल्या चित्तांत राग दुस्वास रिगूंक पावनात. 

- म्हजें चित्त जगार हेडूंक वतालें, आतां हांव ताका म्हजे सुवादीन दवरतलों, 
असो मनशान नित्शय करचो. 

- जाचें चित्त थीर उरना, ताका सद्धर्म कितें तो कळचो ना. ताच्यांत भावार्त 
उदेवचो ना आनी ताची प्रज्ञा पूर्ण जावची ना. जाच्या चित्ताक कसलेच तरेची ओड 
ना ताका तिडक केन्ना येवची ना. तो पातक-पुण्य हांचे पेल्यान वतलो. जागरूक 
उरतलो. ताका मागीर कसलेच तरेचो भ॑य उरचो ना. चित्ता भोंवतणी एक घट कोट 
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उबें करचें आद्री प्रज्ञेचे तरसादीन 'मारा' आड झुजचें. मारा आडच्या झुजांत 
मेळिल्लें जैत सांबाळून दवर. ताची जतनाय घे, ताची राखण कर. मन कित्यांत 
घुसपावन घेवं नाका. 

- दुस्मान करिना ताचेकूय चड लुकसान आड वाटेन गेल्लें खासा आमगेलेंच 
चित्त करता. आवय-बापूय, इश्ट-सोयरे करतात ताचेकूय चड बरें उजू वाटेन गेल्लें 
चित्त करता. 


८. कूड खिणयाळी 


- आमची काया निःसार. फेणेरा सारकी. आनी भोग हे “मारा'न सोडिल्ले 
फुलांचे तीर. हे तीर कातरून उडय. आनी मरणाचे नदरे पसून पयस राव. फुलां 
सारके ओडलायणे भोग वेंचपांत जो गुल्ल उरता ताका मरण घेवन वता. भोगां 
पसून धादोसकाय मेळचे पयलींच मरण ताका गिळून उडयता. 

- तूं आतां पिकिल्लें पान जाला. खंयच्याय खिणाक हें पान गळून पडूं येता. 
यमाचे दुतूय, पळे, तुका व्हरपाक तुजे फुड्यान येवन उबे रावल्यात. तूं वचपाचे 
तयारेन बसला. पुणून वाटेर तुका उपकारा पडत असली भुती तुजे कडेन खंय 
आसा? तूं तुजोच जुंवो जा. सगळीं कामां रोखड्या रोखडीं करून उडय. मनांतलो 
चिखोल धुवन प्रज्ञावंत जा. तुका म्हातारपण आफडूंक पावचें ना, नवो जल्मूय 
घेवचो पडचो ना. तूं दिव्य अशे आर्यभुंयेक पावतलो . 

- भोंवतणीं सगळे दीसरात हुलपता आसतना हांसता किते, नाचता किते. 
भांवतणीं गुपाट काळोख पातळळा आनी तुज्या हातांत दिवो ना. तूं तो सोदीय ना. 

- संवसार म्हळ्यार एक बुडबुडो म्हणपाचें जो जाणा ताचेर यमाची नदर 
पडना. 

- संवसारांत मुर्खूच घुसपून रावतात आनी अंतीं बुडटात. ज्ञानी आपणाक 
तांतूंत घुसपावन घेना. 

- तुगेलें रूप कितलेंय सोबीत सुंदर आसूं, ताचेर कितल्योश्यो मावो पडिल्ल्यो 
दिश्टी पडटात. संकल्प-विकल्पांची ही कूड उरतली व्हय? ना. तरांतरांच्या पिडांचं 
घर हैं. केन्ना ना जायत, सांगूं येना. तिका मरण चुकपाचें ना. शरद रुतूंतल्या दुदया 


पयलें पावल - निजी जिवितांतलें ३७ 


सारकी सुकी ती. निखट्या हाडांची. तिचो मोह कितें घेवन बसला? विटां चिच्यांच्या 
नगरा वरी हाडा मासान घडयल्ले हे कुडींत म्हातारपण, मर्ण, मान अपमान सगळे 
येवन रावल्यात. 

- राखणो गोरवांक आमडीत व्हरता तशें म्हातारपण आनी मरण मनशाचें 
आयुष्य आमडीत व्हरता. एक दीस ही कूड जळवाच्या लाकडा वरी धर्तरेर पडपाची 
आसा. रथ कितलोय सोबीत दिसूं, एक दीस तोवूय पोरणो जाता आनी मोडटा. 
तशी कुडूय एक दीस म्हातारी जाता आनी भंगता. म्हातारपण ना तें फकत संतांच्या 
उतरांक. | 

- बैला वरी नेणार मनशाचें फकत आयुष्यूच वाडटा. फकत हाडा मासान तो 
वाडा. ताची प्रज्ञा वाडना. 


९, जागरुकपण 


- जागरूक मनिसूच अमृतपद जोडटा. घाळ मनीस शेणटा. जागरूक केन्ना 
मरना, घाळ मेल्ल्यांत जमा. म्हूण, शाण्या मनशान सदां जागरूक रावन उजू वाटेन 
चलत रावचें. तो जागरुकतायेत सूख जोडटलो. जागरूक मनीस घाळपणाक भियेता 
आनी सगळे बांदपास हुलपावन निर्वाणाचे वाटेन चलत मुखार वता. ताची अवनत 
केन्ना जायना. | 

- ध्यानांत मग्न आनी यत्नशीळ मनीस आपणाल्या कर्तुत्वान जें निर्वाणपद 
जोडटा ताका कित्याचीच सर येवपाची ना. 

- दोंगरार रावपी मनीस सकल आशिल्ल्या लोकां कडेन पळेता तसो जागरूक 
मनीस प्रज्ञेच्या म्हालार रावन दु:खी लोकां कडेन पळेता. बेगीन धांवपी घोड़ो 
बाकिच्या घोड्यांक फाटीं घालता तसो न्हिदिल्ल्यां मजगतीं जागरूक मनीस सगळ्यांक 
फाटीं घालून मुखार वता. इन्द्राक इन्द्रपद जागरुकतायेक लागून मेळूंक पावलां. 

- जागरुकतायेची सदांच तोखणाय जाल्या. घाळपणाची सदां निदाच जाल्या. 
निर्बुदद लोक घाळ रावतात. शाणो मनीस जागरुकतायेक व्हड धन लेखून ताची 
सदां राखण करता. जागरुकपणान उठून उबो रावन जो उजू करण्यो करता आनी, 
करता त्यो विचारान, विवेकान करता, तो संयमी, धर्मजीवी मनीस. ताची कीर्त 
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वाडत वता. असल्या उर्बन भरिल्ल्या जागरूक संयमी मनशान आपंणालोच एक 
जुंवो करचो. म्हेणटकूच, ताका खंयचोच हुंवार व्हांवोवन व्हरचो ना. घाळ रावं 
नाका, भोगांत गुल्ल रावं नाका, तूं निर्वाणाचें सूख भोगतलो . 

- जागरूक रावन चित्ताचो सांबाळ कर. चिखलांत पडिल्लो हती आपुणूच 
आपणाक वयर काडटा तसो सगळ्या अरिश्टां संकश्टांतल्यान तूं आपणाक वयर 
काड. क | 
- सरसमान लोकांचें मन रमना असल्या एकांतांत मनशान सगळे जंवजाळ 
सोडून रावचें. बुरशीं कामां सोडून मनांत उजू करण्यांचेंच ध्यान करचें. भोग सोडून 
दिवचे. तांची ओड सोडून दिवची. अकिंचन जावन एकांतांत रावचें आनी मनांतले 
सगळे म्हेळ धुवन निर्मळ जावचें. पयलीं एकांताचो रोस पियेवचो, मागीर उपदेसाचो 
पियेवचो. धर्म-मोगाचो रोस पियेवन मनशान निर्भय निष्पाप जावचें. 

- भोगांची वाट वेगळी आनी निर्वाण सुखाची वेगळी. मनशान मान भोमानाची 
वान्सा सोडची आनी एकांताची रूच वाडोवची. 

- एकलोच राव. एकलोच बस. एकलोच न्हीदं. एकलोच जागरुकपणान 
भोंव. आपणाक आपणा सुवादीन करून घे. एकांतांत तूं रमतलो. मदांध हती 
आटापा येना. पुणून ताका तूं बांदून दवर, तणाचें एक पातें लेगीत खावचो ना. 
तसो, मनाक बांदून दवर. नाका जाल्ल्या भोगां कडेन तें वचचें ना. 

- राजा शाराची भायल्यान भितल्ल्यान सारकी राखण करता. तशी मनशान 
आपणाली भायल्यान भितल्ल्यान राखण करची. एक खीण लेगीत घाळ रावचें 
न्हय. घाळ मनीस शेणटा. अंतीं नरकांत पडून खंती जाता. तुजेर तुजो मोग आसत 
जाल्यार तूंच तुजी राखण कर. रातच्या तीन यामांतल्या एका यामांत जागो रावन 
ध्यान कर. 


१०. अंतःशुद्‌धी 
- तरणेपणांत ब्रहमचर्याक पाळो दिवन अध्यात्म-धन जोडचें. ना जाल्यार 


मनीस जाणटेपणांत एक तर नुस्तें नाशिल्ले तळये सरीं बकें बसता तसो बसून 
रावतलो वा, वापरांत नाशिल्ल्या धोणवा भाशेन निरुपयोगी जावन तकलेंत पोरण्यो 
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यादीच घोळयत बसतलो. शेट जसो रुप्यांतलो (वा भांगरांतलो) म्हेळ काडून ताका 
निर्मळ करता तशें, मनशान आपणाल्या मनांतलो म्हेळ काडून निर्मळ जावचें. 

- जप करप ना हो मंत्राचो म्हेळ. सान्न मारप ना हो घराचो म्हेळ. आळसाय 
कुड़ीचो म्हेळ. घाळपण रक्षकाचो म्हेळ. वांकडें पावल बायल-मनशेचो म्हेळ. हिमटेपण 
दात्याचो म्हेळ. वायट करणी इहलोक परलोक दोनूय लोकांचो म्हेळ. अविद्या 
सगळ्यांत व्हड म्हेळ. अविद्येचो हो म्हेळ धुवन मनशान निर्मळ जावचें. 

- नश्ट्या करण्यां पसून आपणाक राखचो. नश्टीं कायकर्मा सोडून बरीं 
कायकर्मा करचीं. नश्ट्या उतरां पसून वाचेक राखची. वाचेंतल्यान बरींच उतरां 
भायर येवचीं. तशी, नश्ट्या गजालीं पसून मनाची राखण करची. कायेन वाचेन 
आनी मनान जो संयमी तो सगळ्या आंगांनी संयमी. दोळ्यांचो संयम बरो. कानाचो, 
नाकाचो, जिवेचो संयम बरो. काया वाचा मन सगळ्या आंगांचो संयम बरो. संयमी 
मनीस दुःखांतल्यान सुट्टा. 

- विशय-भोगांची ओड आशिल्ल्याक, सुवादीन इन्द्रियां नाशिल्ल्याक, कितलें 
खावचें, कितलें न्हय, हाचें भान नाशिल्ल्याक, सुस्त, न्हिदसुऱ्या, आळशी मनशाक 
मार हुमटावन उडयता, जसो वाव दुबळ्या रुखाक. विशय-भोगां पसून पयस 
आशिल्ल्याक, इन्द्रियां आपणा सुवादीन दवरूंक आयिल्ल्याक, खावपा जेवपाचें 
प्रमाण खबर आशिल्ल्याक, उर्बेवंत, उद्यमी मनशाक मार कितेंच करूंक पावना, . 

'जसो वाव पर्वताक. 

- करूंक जाय तें जे करिनात, करूंक जायना तें करतात तांचे चित्ता-म्हेळ 
वाडत वतात. निर्वाण ही जांची मोख ते सदां जागरूक रावतात, चत्रायेन चलतात. 
तांचे चित्ता-म्हेळ ना जातात. कुडींत तरांतरांचे म्हेळ भरल्यात हें मतींत धरून जे 
आपणाल्यो लागणुको करतात ते करूंक जायना तें केन्ना करचे नात. असल्या 
जागरूक मनशाचे चित्ता-म्हेळ ना जातात. जे आपणाले चित्ता-म्हेळ धुवन काडटात 
ते निर्वाण जोडटात. चित्त जांचें गिन्यानांत थीर ते सदां आनंदांत उरतात. जे 
अनासक्त जावन कितेंच एकठांय करून दवरिनात तांचे चित्ता-म्हेळ ना जावन ते 
गिन्यानान पर्जळटात आनी निर्वाण जोडटात. 

- सरसमान लोकांक मेळना त्या नैष्कर्म्य-सुखाचो लाव हांव घेवंक पावलां. 
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कसो? निखट्या शिळाक पाळो दिवन न्हय, अमकेंच एक व्रत घेवन न्हय, बहुश्रुतपणान 
न्हय, समाधीन न्हय, एकांतांत रावनूय न्हय, चित्ता-म्हेळ ना करून नैष्कर्म्य-सुखाचो 
लाव जोडूंक पावलां. 

चित्ता-म्हेळ ना जायसर सस्थ बसूं नाकात. 


११. प्रज्ञा 


- करूंक जायना तें करपी आनी करूंक जाय तें करी नासतना रावपी मनीस 
बऱ्याक पडटा तें सोडून बरें लागता ताचे फाटल्यान लागता. तो मागीर गिन्यानांत 
तुश्ट आशिल्ल्यांचो दुस्वास करपाक लागता. 

, - जाय आशिल्ल्यांचोय सांगात नाका. नाका आशिल्ल्यांचो तर नाकाच नाका. 
जाय आशिल्लीं मनशां पयसावतकूच दुःख जाता, नाका आशिल्लीं लागीं येतकूच 
दुःख जाता. काळीज खंयच दसूंक दिवचें न्हय. जांकां आपले पेले कोण नात तांचे 
सगळे बांदपास सुट्टात. 

- पिरायेन तरणो आनी आंगान घटमूट आसुनूय जो करपाचीं कामां आळसायेक 
लागूनं करिना ताका प्रज्ञेचो लाव जायना. अभ्यासान प्रज्ञा वाटा. अभ्यास नासल्यार 
प्रज्ञा ना जाता. उदरगतीच्यो आनी अवनतीच्यो ह्यो दोन वाटो, हें मतींत धरून 
मनशान आपणाली प्रज्ञा वाडोवपाचो यत्न करचो. जीब सांबाळची, मन सांबाळचें, 
कूड सांबाळची. करण्यो करपाच्यो ह्यो तीन वाटो.. तिनूय निवळ दवरच्यो आनी 
रुशींनी दाखयल्ले वाटेन चलचें. 

- ज्ञान नाशिल्ल्याक ध्यान जमना. ध्यान जमनाशिल्ल्याक ज्ञान मेळना. ज्ञान 
आनी ध्यान दोनूय जाच्यांत आसात तोच निर्वाणा लागसार पावता. ज्ञान आनी 
ध्यान ह्या दोनूय धर्मात जो पारंगत ताचे सगळे बांदपास सुट्टात. 

- आपणाक मेळ्ळां तें उणें म्हणचें न्हय. दुसऱ्याक मेळळां ताचे कडेन सर 
करची न्हय. दुसऱ्याक मेळळां तें पळोवन जो सर्तीत देवता तो समाधी-सूख जोडूंक 
पावना. मेळळां तांतुंतूच मनशान धादोसभरीत रावचें. तो निर्मळ उरतलो, जागरूक 
उरतलो. देवूय मागीर ताची तुस्त करतले. 
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१२. तृष्णा 


- जाय तें मेळ्ळे ना वा मेळून हातांतलें गेलें, जाल्यार मनशाक खेद जाता. 
खेदान भंय दिसता. जाय त्या गजालीं पसून मनीस मुक्त जालो जाल्यार खेदूय ना, 
भंयूय ना. मनीस म्हजें-तुजें करीत रावलो जाल्यारूय ताका खेद जाता. भंय दिसता. 
म्हजे-तुजें सोडून दिलें जाल्यार खेदूय ना, भंयूय ना. मनीस विशय-भोगां फाटल्यान 
लागलो जाल्यारूय ताका खेद जाता. भंय दिसता. विशय-भोगूच सोडून दिले 
जाल्यार खेदूय ना, भंयूय ना. 'कामा'क लागून खेद जाता. भंय दिसता. 'कामू'च 
सोडून दिल्यार खेदूय ना, भंयूय ना. तृष्णेक लागून खेद जाता. भ॑य दिसता. तृष्णाच 
हुमटावन उडोवची, खेदूय ना, भंयूय उरना. 

- तृष्णे फाटल्यान लागिल्लो मनीस आपणाक तृष्णेन बांदून घेता. मागीर 
ताका भौन भौन दुःख भोगचें पडटा. म्हूण मनशान वैराग्यान तृष्णा हुमटावन 
उड़ोवची . 

- घाळ मनशाची तृष्णा वाली भाशेन ताका वेंगायता आनी वाडत वता. मन, 
मागीर माकडा वरी ह्या झाडां वयल्यान त्या झाडार उड़यो मारीत रावता. तृष्णा 
उणाक. ती जाका बांदून घेता ताचें दुःख पावसाळ्यांतल्या तणा भाशेन वाडत वता. 
तृष्णा जिखपाक कठीण. तिका जिखता ताचें दुःख आळवा पाना वयल्या थेंब्या 
भाशेन गळून पडटा. तृष्णेक तिच्या पाळां-मुळां सयत हुमटावन भायर मारात. ना 
जाल्यार न्हंये हुंवार जसो बोरू मोडटा तसो मार तुमकां मोडटलो. खोल पाळां 
आशिल्लो रूख वयल्यान मारलो म्हूण मरना. परतो वाडटा. ताका मुळा सावन 
हुमटावन उडोवंक जाय. तशी, तृष्णेक मुळा सावन हुमटावन उडोवंक जाय. ना 
जाल्यार भौन भौन दुःखां भोगचीं पडटलीं. 

- तृष्णेक छत्तीस वझरे. वेगळ्या वेगळ्या विशयां कडेन व्हांवपी. तृष्णेक 
हुमटावन उडयलिना जाल्यार हे छत्तिसूय वझरे मनशाक वेगळ्या वेगळ्या विशयां 
कडेन व्हांवोवन घेवन वतले. ह्या वझऱयांक लागून वचत थंय वाली वयर सरतल्यो. 
वाल दिश्टी पडनाफुडें ती मुळा सयत हुमटावन उडोवची . 

- ओडी सारको उजो ना. दुस्वासा सारकें भूत ना. भुली सारकें जाळ ना, 
आनी तृष्णे सारकी न्हंय ना. तृष्णेचें उदक गोड. म्होंवा सारकें. मनशाक एक फावट 
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ह्या उदकाची रूच लागली म्हणटकूच तो भौन भोन तृष्णेच्या जाळांत घुसपत वता. 

- करणेच्या आरंभाक, मध्याक आनी अखेरेक तृष्णेक आफडूंक दिवं नाका. 
तृष्णे पसून मेकळो जा. जल्म-मरणाच्या जाळांत तूं घुसपचो ना. 

- ल्हान-व्हड पासांतल्यान आपणाक सोडोवन निर्वाणाचे ओडीन वनांत वचून 
राविल्लो मनीस परतो तृष्णेच्या वना कडेन धांवक लागलो जाल्यार तो अवनतीच्या 
पासांत आपणाक घुसपावन घेतलो. शाणो मनीस लोखण, लाकूड, राजू हांच्या 
बांदपासां परस बायल-भुरग्यांचे आनी सत्या-संपत्तीचे ओडीक व्हड बांदपास लेखता. 
हे बांदपास सदळ दिसले, गोड म्होंवाळ लागले तरूय ते मनशाक सकल ओडटात. 
निरीच्छ मनीस हे बांदपास तोडून उडयतलो आनी दुःखा हुसक्या मेकळो जातलो. 
उत्फर्के थंड उडोवंक जाय. जागरूक रावंक जाय. कुडीच्यो ओडी अवनती कडेन 
ओडून व्हरतात हें मतींत धरूंक जाय. तरूच मनीस तृष्णा ना करूंक पावतलो आनी 
“माराः च्या भंयांतल्यान आपणाक सोडोवन घेतलो. | 

- निष्ठावंत मनीस कोणाक त्रास दिना. कोणाक भंय घालिना. तो तृष्णेंतल्यान 
मेकळो जावन निर्मळ जाल्लो आसता. ताचीं भव-बंधनां सुट्टात. जाणें तृष्णा ना 
केल्या ताकाच महा-प्राज्ञ म्हणटात. 


१३. बुद्ध 


- सूर्य फकत दिसाचोच पर्जळटा. चंद्र रातचो. राजा झुजा-मळार पर्जळटा. 
ब्राह्मण ध्यानांत पर्जळटा. बुद्ध आपणाल्या तेजान दीसरात पर्जळटा. 

- (बुद्ध आपणा संबंदान म्हणटा) हांवें कितलेशे जल्म घेतले. तृष्णे फाटल्यान 
लागून जल्म घेत रावलों. तृष्णे, तुका आतां हांव वळखलां. तुजो शेक आतां म्हजेर 
चलपाचो ना. तुजे सगळे बांदपास हांवें तोडून उडयल्यात. ते आतां म्हाका परते 
बांदूंक पावचे नात. म्हर्जे चित्त आतां मेकळें जालां. हांवें अर्हतपद जोडलां. हांवें 
तिडक-ओडीचेर जैत जोडलां. म्हाका आतां सगळें समजूंक लागलां. तृष्णेच्या 
बांदपासांतल्यान हांव आतां मेकळो जालां. ज्ञान म्हजे हांवेंच जोडलां . म्हजो गुरू 
खासा हावूच. म्हाका दुसरो गुरू ना. हांवें बुद्धपद जोडलां. तें कोण व्हरूंक पावचो 
ना. हांवें राग दुस्वास जिखल्यात. ते परते म्हजे सरीं येवपाचे नात. जी सगळ्यांक 
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आपणाल्या पासांत घुसपावन दवरता ती तृष्णा जाका खंयच व्हरूंक पावना त्या 
बुद्धाक कोण खंय घेवन वतलो? 

- ध्यानांत जो सदां गुल्ल आसता, निष्काम करण्यो करून जाणें थंडाय 
जोडल्या आनी जो सम्यक्‌ संबुद्ध जाला ताची देख देवूय घेतात. मनीस म्हूण 
जल्माक येवप कठीण. सद्धर्म आयकूंक मेळप ताचेकूय कठीण. बुद्धपद जोडप 
सगळ्यांत चड कठीण. 

- दुडवांनी भोग भोगूंक मेळटीत. पुणून भोग मनशाक केन्ना धादोशी करूंक 
पावनात. भोग खिणयाळे. दुःखांत बुडोवपी. हें मतींत धरून जे भोगां फाटल्यान 
लागतात, तृष्णा हुमटावन उडोवपाक मुखार सरतात तेच खरे बुद्ध-शिष्य. उश्टवाऱ्या 
राशीर परमळान भरिल्लें सुदंर सोबीत फूल फुलता तसो सरसमान लोकां मजगतीं 
प्रज्ञेन पर्जळीत बुद्‌ध-शिष्य निर्माण जाता. | 

- जाची मत बुद्धांत, धर्मांत, संघांत थीर, तशी, कायागत स्मृतींत, अहिंसेंत 
आनी भावनेंत थीर तो बुद्ध-शिष्य जागो आसतनाय जागरूक रावता, न्हिदेंतूय 
जागरूक आसता. 


१४. शिकवणेचो आपरोस 


- कायेन वाचेन मनान सगळ्या पातकां पसून पयस रावप, जोडूं येता तितलें 
पुण्य जोडीत रावप आनी चित्ताची जागरूक नियाळणी करून आपणाक निर्मळ 
करप होच बुद्धाचे. शिकवणेचो आपरोस. 

- मनीस शीं उजो पावस सोंसता तशे ताणें अवमान सोंसूंक जाय. निदा सोंसूंक 
जाय. ताका तपाचें फळ मेळटलें. पुणून तो निर्वाण जोडपाक वावरत जाल्यार 
तागेलें तें व्हडांतलें व्हड तप जातलें. 

- कोणाक उणें उतर दिवचें न्हय. कोणाचीच निंदा करची न्हय. कोणाचो घात 
करचो न्हय. जेवणा-खाणांत संयम दवरचो. चित्त समाधींत दवरपाची संवंय लावन 
घेवची . 
- भियेल्लो मनीस दांगरां-पर्वतांचो, रानां-वनांचो, झाडां-पेडांचो वा चैत्यांचो 
आसरो घेता. पुणून हो आसरो भरवंशाचो न्हय. बऱयांतलो बरोय न्हय. कित्याक, हो 
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आसरो मनशाक दुःखांतल्यान सोडयना. बुद्ध, धर्म आनी संघ हांचो आसरो घेवचो. 
तो बच्यांतलो बरो. चार आर्य-सत्यांचो आसरो घेवचो. होच आसरो मनशाक 
दुःखांतल्यान सोडयतलो . 

- मार्गात सगळ्यांत बरो समा नदर, समा संकल्प, समा वाचा, समा करणी, 
समा जोड, समा व्यायाम, समा स्मृती, समा समाधी” हो आठ-आंगी मार्ग. “दुःख 
आसा, तें तृष्णेन जल्माक येता, तृष्णा हुमटावन उड़ोवं येता आनी ती हुमटावपाची 
एक आठ-आंगी वाट आसा? ह्या चार आर्यसत्यांची जाणवीक सत्यांत सगळ्यांत 
बरी. धर्मात सगळ्यांत बरो आचार-धर्म आनी मनशांत सगळ्यांत बरो दोळे उकते 
आशिल्लो बुद्ध. 

नदर निवळ आनी समा करपाचो होच खरो मार्ग. ह्या मार्गान जो मुखार 
वतलो तो मरणाचेर जैत जोडटलो. ह्या मार्गान चलशात जाल्यार तुमी दुःख ना 
करूंक पावतले. दुःख ना करपाचो होच खरो मार्ग म्हूण हांवें तो तुमचे मुखार 
दवरला. पुणून एक लक्षांत दवरात, तथागत तुमकां वाट दाखयता. हे वाटे वयल्यान 
चलपाचें काम मात तुमकांच करचें पडटलें. 

- अख्खे धर्तरेच्या राज्या परस, इतलेंच न्हयै, तर स्वर्गा परसूय चड सूख हे 
वाटेन चलतल्या मनशाक मेळटा. 

- सगळे संस्कार अनित्य, खिणयाळे म्हणपाचें सत्य जो प्रज्ञेच्या दोळ्यांनी 
पळेता तो दुःखांतल्यान सुट्टा. सगळे संस्कार दुःख दिवपी, सगळ्यो वस्तू अनात्मं 
म्हणपाचे सत्य जो प्रज्ञेच्या दोळ्यांनी पळेता तो दुःखांतल्यान सुट्टा. विशुद्धीची 
हीच एक वाट. 

- सगळ्यो ओडी मनांतल्यो हुमटावन उडोवच्यो. मनांत बायलां विशीं इल्लीशी 
जरूय ओड उरली जाल्यार पाडूक जशें गाये कडेन बांदून उरता तशें मन पासांनी 
वांटून उरतलें. शरद-रुतूंत फुलिल्लें फूल मनीस जितल्या सोंपेपणान खुंटून काडटा 
तितल्याच सोंपेपणान ताणें ओडी खुंटून काडच्यो. उपाट थंडायेची हीच खरी वाट. 
न्हिदिल्ल्या गांवाक हुंवार व्हांवोवन व्हरता तसो संवसारांत घुसपल्ल्या मनशाक 
"मार आडून व्हरतलो. 'मारा'च्या दावकुलांत पडिल्ल्या मनशाक बायल-भुरगीं, 
बापूय-आवय, भाव-भयण, इश्ट-सोयरें, कोणूच सोडोवंक पावनात. हें मतींत धरून 
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प्रज्ञावंत मनशान निर्वाणा कडेन वचपी वाट खंयची ती सोदून काडची आनी ते वाटे 
वयल्यान चलत रावचें. 


१५. शाणो मनीस 


- उजू चलणुकेचो मनीस हुसक्या .मेकळो न्हिंदूंक पावता. शाणो मनीस सदां 
उजू वाटेनूच चलता. -केदोय वाव सुटू, पर्वत हालना. तसो, शाणो. मनीस तुस्त 
तोखणाय वा निंदा नालस्ती आयकून हालना. शाणो मनीस सूख मेळूं वा दुःख, 
भुल्लुसून वचचो ना, खंतीय जावचो ना. जो सत्या-संपत्तेची वान्सा धरिना, वांकडे 
वाटेन आपणाली उदरगत करिना तोच शिळवंत, तोच धर्मिश्ट, तोच शाणो. पिशेपणाक 
जो पिशेपण म्हूण वळखता तोच शाणो. पिसो आसुनूय जो आपणाक शाणो लेखता 
तो पिसो. पिसो आयुष्यभर शाण्या सरीं रावलो म्हूण शाणो जायना. दवल्याक जशी 
रोसाची रूच कळना तशी पिशाक धर्म-नितीची रूच कळना. पुणून जिबेक जशी 
रोसाची रूच कळपाक वेळ लागना तशी शाण्या मनशाक शाण्या मनशा सरीं 
रावतकूच धर्म-नितीची रूच कळपाक वेळ लागना. 

- तोंडान व्हडल्यो व्हडल्यो गजाली उलयलो म्हूण मनीस शाणो जायना. 
ताच्यांत क्षमा, अवैर, धिटाय हे गूण आसूंक जाय. तेन्नाच ताका शाणो लेखूं येता. 
तसो, व्हडल्यो व्हडल्यो गजाली सांगपी मनीस धर्म-नितीचो जाणकार जायना. थोडें 
वाचिल्लें आसूं, थोडें आयकल्लें आसूं, वाचिल्लें आयकल्लें चलणुर्केत हाडपाक 
आळसाय करिना ताकाच धर्म-नितीचो जाणकार लेखू येता. 

- निकाल रोखडोच दिलो म्हूण कोण न्यायाधीश जायना. अर्थ-अनर्थ तर्जून 
जो न्याय दिता ताकाच न्यायाधीश म्हणूं येता. सगळ्यांक सारके लेखून जो विवेकान 
न्याय दिता तोच खरो न्यायाधीश. तोच न्यायाची राखण करता. 

. - केंस पिकले म्हूण कोण 'जाणटो' जायना. ताची फकत पिरायूच वाडिल्ली 
आसता. जाच्या आंगांत सत्य, धर्म, अहिंसा, संयम हे गूण आसात आनी जाणें 
आपणालें चित्त निर्मळ केलां तो पिरायेन ल्हान आसलो जाल्यारूय ताका 'जाणटो' 
म्हणूंक जाय. 

- दुस्वास मत्सरान भरिल्लो मनीस पळोवपाक बरो दिसलो, बरो उलयता 
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आसलो तरूय ताका साधू म्हणूंक येवचो ना. जाणें दुस्वास मत्सर सारकेल्या 
अवगुणांचेर जैत जोडलां, चित्त निर्मळ केलां ताकाच साधू म्हणूंक जाय. 

- पलतडीं खुबूच थोडे लोक पावतात. सरसमान सगळे आलतडींच भोंवत 
आसतात. समा नदर, समा करणी बी आठ-आंगी वाटेन जे वतात तेच पलतडीं 
पावतात आनी मरणाची वाट कातरून अमृत जोडटात. 

- संवसारांत चडशे सगळे कुड्डे. दोळे आशिल्ले साप थोडे. शेवण्यां वरी 
मळबांत उडपी तर सापूच थोडे. सुर्याचे दिकेन फकत हंस उडून वता. योगी आनी 
सिद्ध अंतराळांत उडटात. माराच्या सैन्याक जिखता तोच संवसारा पेल्यान वचूंक 
पावता. 


१६. भिक्षू 


- जिवीत म्हळ्यार रूप, “सं' वेदना, संज्ञा, संस्कार आनी विज्ञान ह्या पांच 
“स्कंधां'चो एक मेळ. पांचूय स्कंध येतात तशे वतात. भिक्षू जितलो जितलो हाचेर 
येवजितलो तितलें ताका अमृत मेळत रावतलें आनी तो धादोसभरीत जातलो. 

- भिक्षून आपणालीं सगळीं आंगां आपणा सुवादीन करून घेवचीं. संघाच्या 
नेमांक पाळो दिवन संतोसान जियेवचें: उजू चलणुकेच्या मनशांची संगत धरची. 
आयिल्ल्या गेल्ल्याक येवकार दिवचो आनी शिलांक पाळो दिवचो. तो निर्वाण 
जोडूक पावतलो. जाचें उठप बसप, चलप भावप, जेवप खावप सगळें संयमान 
चलता आनी जो समाहित, संतुश्ट आनी एकलो रावता ताकाच भिक्षू म्हणूं येता. 
जाका नांवा रुपाची ओड ना, मेळ्ळे ना म्हूण जो.खंती जायना तोच खरो भिक्षू. 
काया, वाचा, मन जाचीं शांत जाल्यांत, भोग सोडून जो उप-शांत जाला ताकाच 
भिक्षू म्हणूं येता. | 

- अख्ख्या संवसारा कडेन जो इश्टगतीचे नदरेन पळेता आनी बुद्धाचे 
शिकवणुकेचेर भावार्त दवरून चलता तो भिक्षू निर्वाण जोडटलो. धर्मचर्यंत धादोशी, 
धर्म-नितींत गुल्ल असल्या भिक्षूचे सगळे संस्कार न्हिवतात. तरणेपणांतूच जे आपणाक 
बुद्धाच्या शेका तळा हाडटा तो कुपांतल्यान सुटिल्ल्या चंद्रा भाशेन पर्जळटा. 

- कांय फुलां-वाली आपल्या आंगा वयलीं बाविल्लीं फुलां झडयतात तशे, 
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भिक्षूंनो, तुमी तुमच्यांतले राग-दुस्वास झडयात. तुमचे जिणेच्या तारवांत चिखोल 
भरला तो उसपून काडात, तारूं ल्हव जातलें आनी तुमी तें सोंपेपणान ताणूंक 
पावतले. सगळे राग-दुस्वास सोडशात जाल्यार निर्वाण जोडूंक पावतले. चित्त 
ध्यानांत गुल्ल दवरात, काम-भोग चित्ताक आफडूंक दिवं नाकात, आळसाय करूं 
नाकात. तापिल्ली लोखणा गुळी घाळपणान गिळूं नाकात आनी गिळून भितर हुलोप 
पेटलो जाल्यार “आवय गे' म्हणून रडूं नाकात. 

- निवांत सुवातेर वचून चित्त शान्त करचें. तुमी समाधिस्थ जातले. तुमकां 
सम्यक-धर्म कळटलो आनी दिव्य आनंद मेळटलो. धर्माक शरण गेल्लो भिक्षू 
धमचिंच चितन करतलो. तो सकल पडचो ना. भिक्षू सदळ उरलो, व्रतांत दुशीत 
जालो, शिळाक पाळो दिनासतना रावलो जाल्यार ताका अर्हतपदाचें फळ मेळचें ना. 
सगळी कामां मन लावन करचीं. जतनायेन आनी चत्रायेन करचीं. म्होंवा मूस जसो 
फुलाच्या रंगाक आनी गंधाक बादा येवंक दिनासतना फुलांतलें म्होव चोखून घेता 
तशें भिक्ून गांवांत भिक्षे खातीर भोंवचें 

- मनांतले म्हेळ धुवन उडयनासतना जो भगवीं वस्त्रां न्हेसता ताका तीं 
न्हेसपाचो अधिकार ना. मनांतले म्हेळ धुवन निर्मळ जाल्ल्या, शिळांत थीर राविल्ल्या, 
आपणालीं सगळीं आंगां आपणा सुवादीन करून घेतिल्ल्याकूच भगवीं न्हेसपाचो 
अधिकार फावता. 


१७. अर्हत 


- जो .वाट कातरून मुखार गेला, खेद खंत हांचे पेल्यान गेला, सगळ्या 
आंगांनी मुक्त जाला, ताका कसलेच उतळताप जायनात. तो सदां जागरूक रावता, 
सदां उद्योगी आसता, तो घरांत बसून राविना. हंस मानस-सरोवरा कडेन वता तसो 
तो निर्वाणा कडेन चलत रावता. तो सत्या संपत्तीची ओड सोडून दिता. जिबेन संयमी 
आसता, विकार आळाबंदा हाडटा. सारथी घोड्याक आपणा सुवादीन दवरता तसो तो 
आपणालीं सगळीं आंगां आपणा सुवादीन दवरता. ताची देव लेगीत देख घेतात. तो 
धर्तरे सारको क्षमाशीळ आसतलो, घट नित्शयाचो आसतलो, सदां प्रसन्न रावतलो . ताचें 
मन शांत आसतलें, उतर शांत आसतलें. ताका भौन भौन जल्म घेवचो पडचो ना. 
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- गांव आसूं वा रान, दोंगर आसूं वा मळ, अर्हत वचून रावता ती सुवात सदां 
सोबीत सुंदर दिसतली. | 

- फट उलोवपी, शिलान सदळ मनीस मुंडन केलें म्हूण श्रमण जायना. 
भितल्ल्यान हें जाय, तें जाय करपी, भायल्यान हें जमय, तें एकठांय कर अशें 
करपी मनीस श्रमण जायना. जो आपणालीं पातकां ना करता तोच श्रमण जावंक 
पावता. 

- पातकां सोडटा तो ब्राहमण. सगळ्यांक सारके लेखता तो श्रमण. 

- घरदार सोडलें म्हूण कोण भिक्षू जायना, भिक्षेचें अन्न खावपाक लागलो 
म्हु्णूय कोण भिक्षू जायना. पातक-पुण्य सगळे जो व्हांवोवन उडयता ताकाच भिक्षू 
म्हणूं येता. 

- मौन घेतलें म्हूण मुनी जायना. प्रज्ञेचे तागडेंत जो पातक आनी पुण्य दोनूय 
तर्जून पळेता आनी पुण्य वेंचून पातक सोडून दिता ताकाच मुनी म्हणूं येता. 

- जाच्यांत कसलींच कुड्डेपणां नात, जो बरें वायट पारखूंक जाणा आनी जो 
तृष्णेक हुमटावन उडयता तो बरो मनीस. 


१८. ब्राहमण 


- ब्राहमणाक हाणचो न्हय. हाणटल्याचेर ब्राहमणान तापचें न्हय. ब्राहमणाक 
हाणटल्याचो धिक्कार जावंक जाय. हाणटल्याचेर जो तापता त्या ब्राहमणाचो सगळ्यांत 
चड जावंक जाय. कायेन वाचेन आनी मनान जो निर्मळ ताकाच हांव ब्राहमण 
लेखतां. कोणेय गाळी संवल्यो, सरपळेन बांदून दवरलो तरूय जो तिङकुचो ना 
असल्या क्षमावंत, शिळवंत मनशाकूच हांव ब्राहमण लेखतां. | 

- जो सदां अर्थान उपाट भरिल्लें सत्यूच उलयता, कोणाक दुखयना, खंयच्याच 
जिवाक मारिना, मारूंक दिना, विरोध करतल्यां मजगतीं जो अविरोधी जावन 
रावता, परिग्रही लोकां मजगतीं अपरिग्रही जावन रावता आनी जाचे पसून कोणाक 
कसलेच त्रास जायनात ताका हांव ब्राहमण लेखतां. 

- जल्मान कोण ब्राहमण जायना. करणेन आनी गुणान मनीस ब्राहमण जाता. 
जाच्या आंगांत सत्य आनी धर्म आसा ताकाच हांव ब्राहमण लेखतां. : 
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- जटा वाडयल्यो म्हूण कोण ब्राहमण जायना. हरणा चामडें न्हेसलो म्हुण्णूय 
मनीस ब्राहमण जायना. मनांत भरिल्ले विकार जो ना करता ताकाच हांव ब्राहमण 
लेखतां. 

- जाच्यो आशा सुटूंक नात, तो उगडो नागडो रावूं, जटा वाडोवन रावूं, 
आंगाक गोबोर फासून रावूं, जमनीर न्हिदूं वा धुल्लांत बसूं, तो ब्राहमण जायना. जो 
शान्त, दान्त, संयमी, शिळवंत ताकाच हांव ब्राहमण लेखतां. ताकाच श्रमण, ताकाच 
भिक्षू म्हणटां. ब्राहमण, श्रमण, भिक्षू सगळ्या जिवांचेर मोग करतात. 

- ब्राहमण आवय-बापायगेर जल्मा आयलो म्हूण मनीस ब्राहमण जायना. 
लोक, मागीर, ताची कितलीय सायबाजात्रा करूं. जाचे कडेन कितेंच ना, जो कितेंच 
घेना, जाचे फाटल्यान, फुडें आनी मदीं परिग्रहाची धिगी ना, जाच्या आंगांत तृष्णेन 
राबितो करूंक ना, जाका तत्त्व कळ्ळां, जाचे दुबाव ना जाल्यात, जो मोहाचो मार्ग 
सोडून मुखार गेला, जो ध्यानांत मग्न रावता ताकाच हांव ब्राहमण लेखतां. 

- जाका आलतडची वा पलतडची ओड ना, जाणें सगळ्यो दोरयो, वादयो, 
बेडयो इल्ल्यो इल्ल्यो करून उडयल्यात, इतलेंच न्हय, तर ज्या खुंटाक त्यो बांदिल्ल्यो 
आशिल्ल्यो तो खुंटूय हुमटावन उडयला, जो दैवी बांदपास लेगीत तोडून मुक्त 
जाला, जाणें ह्या जल्मांतूच आपणालें दुःख ना जाल्लें पळेलां - असल्या विरक्त, 
अनासक्त, निःसंग, निर्मळ, जागरूक मनशाकूच हांव ब्राह्मण लेखतां. जाच्यो 
गरजो उण्यो तो ब्राहमण, जाची भव-तृष्णा ना जाल्या तो ब्राह्मण, जो अनिकेत 
(घर नाशिल्लो) जाला तो ब्राहमण. काम-भोगां पसून जो अलिप्त जाला तो ब्राहमण. 
जो खंयचे वाटेन वचचें, आनी खंयचे वाटेन वचचें न्हय हें जाणा तो ब्राहमण. जाका 
निर्वाणाचो अर्थ समजला तो ब्राहमण. जो सगळ्या जिवांची गती-अगती जाणा तो 
ब्राहमण. जो गुणांनी व्हड, करण्यांनी व्हड तो ब्राहमण. स्वर्ग-नर्क दोनांचीय गती 
जाणें पारखिल्या तो ब्राहमण, जाचें प्रारब्ध क्षीण जालां तो ब्राहमण. जो आर्य, वीर, 
महर्षी, प्रज्ञावंत तो ब्राहमण. मागीर तो खंयच्याय घराब्यांत, खंयचेय जातींत जल्माक 
येवं. 

- जल्मान कोण ब्राहमण जायना. गुणान आनी करणेनूच मनीस ब्राहमण 
जाता. 
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धम्मपद हांगा सोंपता. 

कितें मेळटा आमका हांतूंत? 

बुद्धाचे जिवे वयल्यान फुटिल्लीं सुंदर सुंदर म्हत्वाची ४२३ नितीचीं तत्त्वां हांतूंत गुथिल्लीं 
मेळळीं तरूय फकत नितीच्या तत्त्वांचे हें संकलने न्हय, तर प्रज्ञेच्या उजवाडान निजी जिविताचीं 
बारीक-सारीक आंगां नियंत्रीत कशीं करचीं हें सांगपी नेमांचें गुरू-पुस्तक हें म्हणपाचें एक. हांतूंत 
्रज्ञेची वाट उकती करून दिल्या आनी ती सगळ्यां खातीर उकती केल्या, कोणाच्यानूय हे वाटे 
वयल्यान चलूं येता म्हणपाचें दुसरें. ही वाट खुबूच कश्टांची आनी स्त्रमांची - सोंपी निखालूस न्हय 
- पुणून हिच्याकूय बरी आनी खातरीची दुसरी वाट ना म्हणपाचें तिसरें. खासा आमकांच निष्ठेन 
आनी निर्धारान ही वाट चलची पडटली, दुसऱया कोणाक ती आमचे खातीर आनी आमचे वतीन 
चलूंक येवपाची ना म्हणपाचें चवथे. आनी, जागरुकपणान एक एक पावल मुखार घालीत आनी 
चलत रावले जाल्यार आमच्यांनी ती चलूंक जातली, आमचो आत्मविस्वास वाडटलो आनी आमी 
नेटान ती चलपाक लागतले म्हणपाचें पांचवें. 

धम्मपदाक धरून जो चलतलो तो प्रज्ञावंत जातलो, म्हळ्यार जातलोच जातलो. ताचें 
जिवीत भितरल्यान गिरेस्त आनी भायल्यान शिरवंत जातलें म्हळ्यार जातलेंच जातले. 


x 


दुसरं पावल 


चार चवगाच्या सांगातातल्या जिविताचें 


प्रज्ञावाद 


प्रज्ञेच्या उजवाडांत निजी जिवीत कशे जियेवचें तें बुद्धान धम्मपदांत सांगलां. निजी 
जिवितांतली प्रज्ञेची वाट ताणें आमचे मुखार उकती करून दवरल्या. पुणून मनीस फकत निजीच 
जिवीत जियेता व्हय तर? तो कुटुंबांतूय जियेता आनी कुटुंबा परस चड समाजांत जियेता. ताका 
कुटुंबा पसून आनी समाजा पसून वेगळो काडूंक येना. निजी जिविता परसूय व्हड कुटुंबांतलें 
आनी समाजांतलें तागेलें जिवीत. प्रज्ञावादाच्या उजवाडांत ताणें तें कशें जियेवचें हें बुद्ध सांगूंक 
पावूंक ना. तें महाभारताच्या प्रजागर पर्वात आयलां. 

वनवास आनी अज्ञातवास सोंपोवन पांडव विराटाचे उपलव्य नगरीत बसून फुडलो बेत 
थारायतात. तांच्या आधाराक द्रुपदूय आयला आनी कृष्णूय पावला. जाता तोंवेर बरे भाशेन, ना 
जाल्यार झुजून, पुणून दुर्योधनान फटिंगपणां करून हाताशिल्लें राज्य परतें घेवंकूच जाय ह्या 
निर्णयार ते पावल्यात. झूज करचें पडलें जाल्यार पांडवांच्या पंगडांत कोण कोण आसतले हें 
आतांच पळेल्लें बरें आनी तांकां उतरान आतांच बांदून घेतिल्ले बरे अशें थारावन द्रुपद 
आपणाल्या दुताक वेगळ्या वेगळ्या राज्यांनी धाडून दिता. ही खबर हस्तिनापुरांत धृतराष्ट्राच्या 
कानार पावता. तो हुसक्यांत पडटा आनी संजयाक आपोवन, पांडव कितें करूंक सोदतात हाचो 
मातसो अदमास लावन यो रे अशें सांगून ताका पांडवां सरीं धाडून दिता. संजय वता आनी हे 
राज्य परतें घेतले बगर कशेच सस्थ बसपाचे नात” हाची खातरी करून घेवन परतता. हस्तिनापुराक 
पावतासर ताका मध्यान रात जाता. धृतराष्ट्र न्हिदिल्लो आसता. ताका तो उठयता आनी, “हांव 
वचून आयलों, तांणी जें सांगून धाडलां तें फाल्यां सगळ्यां हुजीर राज्यसभेत सांगतां... म्हाका पुरो 
जालां, रथ वेगान हाडिल्ल्यान म्हजीं हाडांय खिळखिळी जाल्यांत . हांव आतां न्हिदूंक वतां, 
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फाल्यां सगळ्यांक आपोवन घे' अशें सांगता आनी वतां वतां 'तुंबे नाका आसतना नसती 
अपसरणां मोलावन घेतल्यांत' हेंय सांगून उडयता. 

धृतराष्ट्राची न्हीद उडून वता. 'कितें सांगून धाडलां काय, देवा, तांणी' ह्या हुसक्यान तो 
कुसो परतिता. अखेरेक विदुराक आपोवंक धाडटा. विदुर तागेलो भाव आनी बरी बुद्द दिवपी 
एक सांगाती. “शाण्यांतलो शाणो” (महाप्राज्ञ) म्हणं ताची नामना. विदुर येता. धृतराष्ट्र ताका 
म्हणटा, संजय पांडवां सरीं वचून आयलो. तांणी जें सांगून धाडलां तें फाल्यां राज्यसभेत सांगतां 
अशें सांगून गेला. वयल्यान म्हाकाच दुशण दिवन गेला. म्हाका आतां न्हीद पडपाची ना. म्हाका 
थाकाय मेळत अशें कितेंय सांग.” 

विदुर ताका जें सांगता तें ह्या प्रजागर पर्वा' त आयलां. तो म्हणटा, 

तुका न्हीद पडना? न्हीद कोणा कोणाक पडना, सांगतां. एक, जाका बळिश्ट 
राजा आड झुजपाक उबो रावचें पडलां ताका. दोन, जो जिवितांत नागवला ताका. 
तीन, जिवीत फकत जेवन खावन मजा मारून जियेवपाचें अशें मानीत आयला 
ताका - कामी मनशाक, आनी चार, चोराक. तुका हांतले खंयचे'पिडेची बादा 
जाल्या म्हूण न्हीद पडना? काय, पांडवांक तुंवें नागयल्यात म्हूण पडना? खरेपणानशीं, 
तुवें तांगेलें तांकां दिवन उडोवपाचें. पुणून तशें करपा वांट्याचो तूं तांगेलें सगळें 
हातासून बसला. दुर्योधन, दुःशासन, कर्ण, शकुनी हांचेर पातयेवन तूं आपणाक बरें 
दीस येतले म्हूण रावला? शाण्या मनशाचें लक्षण न्हय हें. 


शाणो कोण 


- जो प्रज्ञावंत तो. तो केन्ना वायट करण्यो करचो ना. उणाक कामाक 
आफुडचो ना. बरें कितें, वायट कितें तें पारखितलो आनी तांतलें बरें तेंच वेचून 
काडटलो. सदां बरींच कामां करतलो. 

आपल्या कामांत तो तिडक खोस अभिमान, कित्याचीच आडखळ येवंक . 
दिवचो ना. आपल्या ध्येयाक घट धरून रावतलो 

- शाणो मनीस येवजिता तें फकत ताच्या उलोवण्यांतल्यानूच न्हय, तर ताचे 
करणेंतल्यानूय दिसून येता 


- शीं पडूं वा उजो जावं, संपत आसूं वा दळदीर येवं, शाण्या मनशाच्या 
वावरांत ह्यो गजाली आङमेळीं हाडूंक पावनात 
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- शाणो मनीस पयलीं आपणाली तांक केदी ती पळेतलो, आपणाच्यान कितें 
जातलें, कितें जावचें ना, आपणाक कितें जमतलें, कितें जमचें ना, हाचो हिशोब 
लायतलो आनी तांकता तसलेंच काम हातांत घेतलो. 

- सत्याक, न्यायाक, नितीक धरुनूच कामां करतलो. आपणाक आनी हेरांक 
बर्‍याक पडटीत तींच कामां करतलो. 

- भोगा परस कर्तुत्वा कडेन लक्ष दितलो. काम ल्हान आसू, तें सोडचो ना 
दुसऱ्याच्या कामांत विचारले बगर लक्ष घालचो ना. दुसऱ्यांची कामां आपल्या 
आंगार घेवचो ना | 

- खंयचेंय काम हातांत घेतना भुल्लुसून घेवचो ना. हुर्रफुर जावन करचो ना. 
जें मेछपाचें ना ताचे फाटल्यान धांवचो ना. 

- संकश्टां अरिश्टां अपेसां येवन कांसळ्ळीं, जाल्यारूय कांचवेवचो ना, थतर 
वितर जावचो ना. हातांत घेतिल्लें काम नित्शयान करीत रावतलो आनी तडीक 
व्हरतलो. | | 

- मदीं कोणें भौमान केलो जाल्यार हड्डें फुलोवन चलचो ना. आनी अवमान 
जालो जाल्यार खंती जावचो ना. तिडकुचो ना. ५ | 

- शाण्या मनशाचें चित्त सदां गंगे सारके शान्त उरतलें. केन्नाच उसळचें ना. 

- उलयतना तो दाखय लिपय करचो ना. ओगीच कित्याय कितें उलोवचो ना. 
येवजून मेजून उलयतलो | 

- आपणाल्या गिन्यानांत सदां भर घालीते रावतलो. जाची बुद्द गिन्याना 
फाटल्यान आनी जाचें गिन्यान बुद्दी फाटल्यान चलता तो शाणो. 

- उजू चलणुकेच्यो शिमो जो केन्ना हुपिना तो शाणो. 
मूर्ख कोण | 

` - आनी मूर्ख कोण ? 

गिन्यान नासतना आपणाक व्हड गिन्यानी लेखता तो. आंगांत कसलीच 
योग्यताय नासतना आपणाक व्हडलो लेखता तो. 

-- मनान दळदिरो आसून व्हडले हावेस धरपी, कसलोच यत्न करी नासतना 
सगळेंच आपणाक मेळचें म्हूण आंवडेवपी मनीस मूर्ख. मूर्ख मनीस आपलीं कामां 
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कुशीन दवरतलो आनी दुसऱ्यांच्या कामांत बोवाळटलो. इश्टांक लेगीत फटयतलो. 
जांकां पयस दवरूंक जाय तांकां लागीं करतलो आनी जांकां लागीं दवरूंक जाय 
तांकां पयस धुकलतलो. 

- ताचे परस जो व्हड ताचो दुस्वास करतलो. बऱ्या मनशांची फाट घेतलो. 
तांच्या कामांत आडखळी हाडटलो. तांकां त्रास दितलो. 

- मेळत ताचो दुबाव घेतलो. दुसऱ्यांचे वायटूच चिंततलो, वायट्च करतलो. 
आयचीं कामां फाल्यांचेर धुकलतलो. रोखडीं करपाच्या कामांक कळाव लायतलो. 

- आपय नासतना खंयूय वतलो. गरज नासतना खंयूय उलयतलो, कितेंय 
उलयतलो. 

आपलीं उणीं पळोवपा वांट्याचीं दुसऱ्यांची उणीं पळेतलो आनी तीं व्हडलीं 
करून सांगतलो. 

- आपलीं कामां सारकीं जालीं नात जाल्यार दुसन्यांक दुशण दितलो. धर्माक 
पाळो दिनासतना पुण्य जोडूंक आंवडेतलो. यत्न करी नासतना फळ मेळचें म्हणटलो. 

- आपणाक जें फावना तेंच जोडूंक फुरफुरतलो. सदां उणाकांच्याच सांगातांत 
रावतलो. असल्यांचीच संगत धरतलो. 

- घरच्यांक उपाशीं दवरून आपूण बरें जेवतलो, बरें न्हेसतलो. (असलो 
मनीस मुर्खूच न्हय, तर दुश्टूय बी.) 


प्रज्ञावताचो वेव्हार 


- धोणवांतल्यान सुटिल्लो तीर एकल्याक मारीत वा ना मारीत. पुणून राज्यांतलो 
एकलोच बुदवंत खुबत जाल्यार, तो राजा सयत पुराय राज्याचो गोबोर करीत. 

- विक्खाचो घोंट एकल्याचोच जीव घेत. तरसाद एकल्याचीच गोमटी कातरीत. 
पुणून राजाचें गुपीत फुटत जाल्यार प्रजे सयत राज्याचो गोबोर जातलो. 

- पलतडीं वचपाचो एकूच उपाय म्हळ्यार तार. उदरगतीचें एकूच सपण 
म्हळ्यार सत. क्षमाशीळ मनशाचो एकूच अवगूण दाखोवं येता. तो म्हळ्यार, लोकांक 
तो दुबळो दिसता इतलोच. 

- खरेपणानशीं हाका अवगूण म्हणूं नज. ताका दुशण दिवं नज. कित्याक, 
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क्षमा एक मोटें बळ. दुबळ्यांत गूण आनी बळिश्टांत भूशण कशें सोबपा सारकें. 

- सगळ्यांचे बरें करपाची तांक एकाच तत्त्वांत आसा, धर्मात. तशी, संवसारांत 
शांती हाडपाची तांक एकाच गुणांत आसा, क्षमेंत. 

- क्षमेन कोणाकूय जिखूं येता. दुस्मानाकूय आपलो करूं येता. 

- मिश्टान्न केन्ना एकल्यान खावचें न्हय. (दुसऱ्याक आपोवन ताचे वांगडा 
खावचें.) प्रवासाक केन्ना एकल्यान वचचें न्हय. (सांगाताक दुसऱयाक घेवचो.) 
व्हडलो वावर केन्ना एकल्यान करचो न्हय. (चार चौगां सांगातान करचो). 

- बिळांतल्या हुंदराक सोरोप गिळून उडयता तशी दिगृविजय करिना असल्या 
राजाक आनी देशयात्रा करिना असल्या बुदवंताक भूंय गिळून उडयता. 

- दोनूच तरांचे लोक संवसारांत सोबतात. कोडू उलयनात ते आनी पाड्या 
लोकांक थारो दिनात ते. 

- दोन तरांचे मनीस संवसारांत सोबनात. कसलोच वावर करिनात असले 
संवसारी आनी संवसारांत घुसपल्ले साधू-संन्याशी. 

- स्वर्गा परसूय वयली सुवात दोनूच तरांचे लोक जोडूंक पावतात. हाणपाचें 
बळगें आंगांत आसुनूय क्षमा करतात ते, आनी गरीब आसुनूय गरजेवंताक पावतात 
ते. 

- न्यायान जोडिल्ल्या धनाचे वायट उपेग दोन : फावना ताका दिवप आनी 
फावता ताका दिनासतना रावप. 

- दुडू आसुनूय जो दान करिना आनी गरीब आसुनूय जो कश्ट करिना ताच्या 
गळ्याक फातर बांदून ताका दरयांत बुडोवन मारचो. 

- समाजांत तीन तरांचे लोक पळोवंक मेळटात : बरें, साधारण आनी उणाक. 
तिगांकूय तांच्या पांवड्याक सोबऽ सारकीं कामां लावन दिवंक जाय. 

- दुसऱ्यांक नाडप, दुसऱ्यांच्या बायलांचेर नदर दवरप आनी इश्टाक सोडून 
दिवप, हे तीन अवगूण मनशाचो घात करतात. 

- ओड, तिडक आनी वसवस हे नरकाचे तीन दरवटे. ते सोडून दिवंक जाय. 

- मोटवे बुद्दीच्या, आळशी, हुतहुत्या आनी आपणाल्या सुवार्था खातीर तुजी 
तुस्त गायतल्या मनशांची बुद्द घेवन केन्नाच कितेंच करचें न्हय. आपलें गुपीत 
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तांकां सांगचें न्हय. तांकां लागीं येवंक दिवचें न्हय. 

- कुटुंबातल्या जाणटेल्यांक, संकश्टांत पडिल्ल्या घरंदाजाक, गरीब जाल्ल्या 
इश्टाक आनी भुरगें नाशिल्ले भयणीक सदांच घरांत आलासरो दिवचो. 

- देवांचो संकल्प केन्ना फुकट वचना. बुदवंताचो प्रभाव पडले बगर रावना. 
विद्यावंताची नमळाय केन्ना निष्फळ जायना. पातक्यांचें नाशें जाले बगर रावना 
देव, पितर, मनीस, संन्याशी आनी सोयरे, ह्या पांचांची सदां पुजा करची 

तर जिवितांत जैत मेळटलें 

- पांचांतलीं पांचूय इन्द्रियां आपणा सुवादीन करूनं घेवचीं. तांतलें एक 
खंयचेंय मातशें सदळ उरलें जाल्यार थंयच्यानूच मनंशाची सगळी प्रज्ञा व्हांवन 
वतली, व्हडल्या भाणांतलें सगळें उदक ल्हानश्या बुराकांतल्यान व्हांवन वता, तशें. 

- न्हीद लकणी भंय तिडक आळसाय आनी आयचें काम फाल्यांचेर धुकलपाची 
संवंय - हे स अवगूण शाण्या मनशान भायर उडोवंक जाय. 

- खर्चा पुरती जोड जायत रावची, आरोग्य सदां बरें उरचें, गोड संभावांची 
बायल मेळची, पूत बरे चलणुकेचो जावचो आनी गिन्यान जोडपाक वेळ मेळचो - 
ह्यो स गजाली जाका मेळ्ळ्यो ताका आनीक कसलें सूख जाय. 

- ओड, तिडक, वसवस, मनाचो गदळ, दुस्वास आनी अंदुखेपण हे स दुस्मान 
मनशाचे. तांचेर जैत जोडून तांकां आळाबंदा हाडूंक जाय. 

- कसलीच पिडा आसची न्हय. कोणाच्याच रिणांत उरंचें न्हय, पोटा खातीर 
गांव सोडून भायर वचचें पडचें न्हय; सदां बऱ्या लोकांचो सांगात मेळचो, रुचता 
तसलें काम मेळचें, कोणाक भिये नासतना जियेवंक मेळचें हीं स सुखां जाका 
मेळळ्यांत ताका आनीक कितें जायं. 

- अंदुखे, दुस्वाशी, कितलेंय मेळळें तरी धादोशी नासपी, खुबिल्ले, दुबावी 
आनी दुसऱ्यांच्या जिवार जियेवपी, स तरांचे हे लोक दुःखी उरतले. 

- वायलो, जुगार, शिकार, सोरो हीं चार व्यसनां आनी, दुखता असलें 
उलोवप, लहानश्या गुन्यांवा खातीर व्हडली ख्यास्त फर्मावप आनी दुडू कश्याय कसो 
मोडप ह्यो तीन खोडी ज्या रांजांक लागल्यात तांचीं राज्यां मांतये-भरवण जाल्यांत. 

- इश्टांचो आधार, दुडवांची येणावळ, पुताचें सूख, बायलेचो मोग, गोड उतर, 
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आंपल्या वर्गणांत मान, जाय तितली जोड आनी चार - चौगांत भौमान, हीं आठ 
सपणां सुखाची. 

- मनशाची कूड म्हळ्यार णव दारांचें आनी तीन खांब्यांचें एक देवूळ. तांतूंत 
पांच सेवेकारी काम करतात. देवळाचे गर्भ कुडींत (काळजांत) आत्मो रावता. तोच 
हे कुडीचो धनी. हें जो जाणा तोच गिन्यानी. [ 

- धा तरांच्या लोकांक बरें वायट पारखूंक येना : सोरो पियेवन तर्र॑र जाल्ल्याक, 
धंग नाशिल्ल्याक, पिशाक, पुरो जाल्ल्याक, तिडकीन कुड्डो जाल्ल्याक, जेवंक 
खावंक नाशिल्ल्यान' उपास काडटल्याक, हुतहुत्याक, वसवशाक, भित्र्याक आनी 
. भोगांत लोळटल्याक. असल्यां कडेन संबंद दवरचो न्हय. 
प्रज्ञावादी राजनीत 

सुधन्वा नांवाचो असुरांचो एक राजा जावन गेलो. ताणें आपल्या पुताक 
राजनीत कशी चलोवची तें सागिल्लें. हेच राजनितीचो उपदेस हांगा विदुर धृतराष्ट्राक 
करता. तो म्हणटा, 

- तिडक ओडीचे सुवादीन जो जायना, जो कश्याय कशे दुडू खर्चिना, खंयचीय 
गजाल मुखार येवं, तिच्यांतलें बरें आंग खंयचें आनी वायट खंयचें तें परखिले बगर 
जो ती गजाल हातांत घेना, जो आपल्या गिन्यानांत भर घालीत रावता, घाळ केन्ना 
राविना आनी जो हातांत घेतिल्लें काम तडीक पावसर सोडिना, असल्याच राजाक 
लोक मानतात. 

- लोकांचो विस्वास जोडपाचे उपाय जो सदां घेता, ख्यास्त फर्मायतना मनिसपणान 
फर्मायता (गरज दिसल्यार गुन्यांवकाराक सोडुनूय दिता) असल्याच राजाच्या घरांत 
लक्षुमी नंदता. , 

- जो गरीब धाकट्यांचो लेगीत भौमान करता, बळिश्टांचो अवमान जावचो 
न्हय हाची जतनाय घेता, गरज पडल्यार तांचे आड लेगीत वचपाक अनमनना, 
ताकाच लोक बरो राजा म्हणटात. 

- अडचणीचे कातरींत पडलो जाल्यारूय जो सल्ला-बल्ला जायना, जो दुःखां 
अरिश्टां-थतर बितर जायनासतना धिरान सोसता. आनीः जो हातांत घेतिल्लो वावर 
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नेटान मुखार व्हरता, असलोच राजा जिवितांत जैतवंत जाता. 

- जो बेकार कसो हे वटेन ते वटेन हेडना, उणाकांचो सांगात धरिना, चोरी 
फटिंगपणां करिना, सोरो पियेना, तोच सुखी. 

- जो केन्ना फट उलयना, ल्हान ल्हान गजालींक धरून झगडत बसना, कोणें 
भौमान दिलोना म्हूण जो रागार जायना, तो शाणो. 

जो दुसऱ्यांचो दुस्वास करिना, गरजे भायर उलयना, दुसऱ्यांचे नदरेंत भरपा 
सारको भेस करिना, आपल्यो व्हडविको गावन दुसऱ्यांक उणे लेखिना, चिंबचिंबून 
गेल्लो आसतना कोणाक उणें उतर दिना असल्याच राजा भोंवतणी लोक एकठांय 
जातात. 

- पालवल्लें किजील जो परतें उस्तून काडिना, येस मेळटकूच जो फुलून 
चलना, अपेसान जो खंती जायना, वायट दीस आयले जाल्यारूय जो आपलो 
पांवडो सोडिना, ताका लोक उजू राजा लेखतात. 

- आपलें बरें जाल्ले पळोवन जो भुल्लुसून वचना, दुसऱ्याचे वायट जाल्ले 
पळोवन जाका खातखुतल्यो जायनात, दान दिले उपरांत जो पच्छत्ताप करिना, 
ताकाच लोक व्हड लेखतात. 

- व्हड मनीस लग्नाचे, इश्टागतीचे, दिवपा-घेवपाचे वेव्हार आपल्याच पांवड्याच्या 
लोकां कडेन करतलो. उणाकां कडेन करचो ना. 

- गुणी लोकांचो तो सदां भौमान करतलो, आश्रिताक दिले उपरांत आपूण 
खातलो. खूब तकालस घेवन कामां करतलो, खूब थोडो न्हिदतलो आनी गरजेवंताक 
मागनासतना आधार दितलो. 

- जो राजा सगळ्यांचे बरें जावचें म्हूण वावुरतलो, सदां सत्यान चलतलो, 
दुसऱ्यांचो भौमान करतलो आनी सदां सगळ्यां कडेन नमळायेन चलतलो, तो 
चकचकीत रत्ना भाशेन नामना जोडटलो . 

- जो तिडकीन वा ताकतिकेन कामां करिना, इश्टां लागीं झगडना, दुसऱ्यांची 
उणीं सोदीत वसना, आपणाल्यो बडायो मारीत भोंवना आनी वाद सोसून घेता, 
ताचीच सगळे जाण तुस्त करतात. 

इतलें सांगून विदुर म्हणपाक लागलो, पांडुले पांचूय पूत तुंवें आपल्या पांच 
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आंगां सारके मानूंक जाय आशिल्ले. तांकां तुंवेंच लहानाचे व्हड केल्ले. तुंवेंच 
शिकयल्ले, तुजेच सांगणेंत ते सदां राविल्ले. तांकां तांगेलें दिवन उडय. तांचो वांटो 
न्यायाचो. तो दिवन आनंदांत जिये. मागीर, कोण तुका कांय म्हणचो ना. 


प्रज्ञावंत राजा 


विदुराचो हो उपदेस आयकून धृतराष्ट्र म्हणटा, 

हुसक्यान म्हाका न्हीद पडना. हांवें कितें करचें, कितें केल्ल्यान आमचें 
सगळ्यांचें बरें जातलें तें तूं सांगपाक अनमनूं नाका. आमच्यांतलो तूं एक बुदवंत, 
धर्म अर्थ, सगळें बरें समजता असलो. 

विदुर सांगता, 

तुंवें सांग म्हूण सांगूंक नाशिल्लें जाल्यारूय हांव सांगतलोंच आशिल्लों. जाचें 
बरें जावचें-शें दिसता ताच्या बऱ्याची गजाल ताका अनमन नासतना सांगची. मागीर 
ती ताका रुचूं वा ना रुचूं. 

- फटिंगपणां करून कामां जातात जाल्यारूय तूं हे वाटेन वचूं नाका. 

- बरी कामां करता आसतना अपेस आयलें जाल्यारूय मन ल्हान करूं नाका. 
कामाक हात घालचे पयलीं आपूण तें कित्या खातीर करतां, तांतूंत कसल्यो 
अडचणी येवं येतात, ताचो परिणाम खंय कसो कितें जावं येता, सगळे बारिकसाणेन 
येवजून उपरांतूच कामाक हात घालचो काय घालचो न्हय, तें थारावंक जाय. 

- राज्याची येणावळ वाडटा काय वाडना, लोक सुखांत आसात काय नात, 
लोक कायद्यांक पाळो दितात काय दिनात, उदरगतीचे वावर राज्यांत चलतात 
काय चलनात, सैन्य घटमूट आसा काय ना हें ज्या राजाक खबर ना तागेलें राज्य 
तिगूंक पावना. 

- राज्य मेळळेंच म्हूण जायना. तें चलोवंक येवंक जाय. ना जाल्यार राज्य 
हातांतलें वता. “राज्य हातांत आयलें, आतां कसली बिशाद” ह्या मदान राज्य, 
संपत, सगळें मातये भरवण जाता. 

- नुस्ते जशें गरयेक लायिल्लें हांयसूच पळेता, भितल्ले गरयेक पळेना, तसो 
जो राजा करणेचो लावूच पळेता, भितल्ल्या अडचणींक पळेना, तोवूय ना जाता. जो 
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घांस खावंक येतलो, खातकूच पचतलो, पचतकूच बऱयाक पडटलो असलोच घांस 
तोंडांत घालचो. 

- जो रुखावेलीं हरवीं फळां काडटा ताका फळांचो रोसूय मेळना, तांच्यो 
बियोय मेळनात. पिकिल्लेंच फळ तोडूंक जाय. तरूच रोस चाखूंक मेळटलो आनी 
बियो रोवंक मेळटल्यो . 

- गुंगुल्लो जसो फुलाक त्रास दिनासतना भितल्लें म्होंव चाखता तशें राजान 
लोकांक त्रास दिनासतना राज्य करचें. ँ 

- करणी केलिना जाल्यार लुकसान कितें जातलें, केली जाल्यार लाव कितें 
जातलो, सारकें बरें येवजून, सगळो हिशोब लावन, करणी करची. 

- कितलीय खटपट कर, तुगेलीं कामां जावंकूच पावनात, असलीं कांय कामां 
आसतात. तसल्या कामांक शाण्या मनशान केन्नाच हात घालचो न्हय. |. 


लोकांक कसलो राजा जाय, कसलो नाका 


जो खोंश्शी जालो जाल्यारूय लाव ना, रागार जालो जाल्यारूय लुकसान ना, 
असलो पिचपिचीत राजा लोकांक मानना, खंयचेच बायल-मनशेक खोजो घोव 
मानना तसो. . 

- कांय कामां सुरवातेक किरकोळ-शीं दिसतात, पुणून तीं मुखार खूब फळां 
दिवपी आसतात. शाणो मनीस असलीं कामां कळाव लाय नासतना हातांत घेता. 
अडचणी येसर तो राविना. 

- ज्या .राजाक प्रजेचो मोग आसता तो बसून रावलो जाल्यारूय प्रजा ताका 
तेंको दिता. 

- करणेन वाचेन मनान आनी नदरेन जो लोकांक खोशी दवरता त्या राजाचेर 
लोकूय खोशी आसतात. वागाक पळोवन चितळां भियेतात तशी राजाक पळोवन 
प्रजा भियेवपाक लागली जाल्यार समुद्रा मेरेनचें राज्य आसुनूय कित्याक उपकारना: 

ˆ वाव सुटनाफुडे कृपां उबून वतात तशें अन्यायी राजाचें राज्यूय उबून वता, 
मागीर तें ताका हकान मेळिल्लें आसलें म्हण कित्याक उपकारता? 

- परकी राज्यां मोडपाचो यत्न करचे परस आपणालें राज्य घट करपाचो यत्न 
केल्लो बरो. 


दुसरें पावल - चार चवगांच्या सांगातांतल्या जिविताचें * अ 


- राज्य न्यायान घेवचें, न्यायान चलोवचें. न्यायान जोडिल्ली जोड केन्ना ना 
जायना, केन्ना उणीय जायना. 

- जो राजा न्याय सोडून अन्यायाचो आलासरो घेवन राज्य करता, ताचें राज्य 
उज्यार दवरिल्ल्या चामड्या भाशेन आंवळून येता. 


प्रज्ञावंताचो आचार 


फातरांतल्यान भांगर वेंचून काडचें तशे, बडबडो, पिसो, भुरगो, कोणायच्या 
उलोवण्यांतल्यान कितेंय मेळ्ळें जाल्यार तें भांगर कशें लेखून घेवचें. 

- शेतांत शिंपडिल्ल्या भाताचो एक एक गोटो वेंचून काडपी लोक आसतात. 
तांचे वरी शाण्या मनशान बरे विचार जंय जंय मेळटात थंय थंयचे वेंचून घेवचे. 

- मस्ते गायेक मार खावचो पडटा, सुखान धार दितले गायेक कोण बोट 
लायना. 

- तापयले बगर जें बागवलां ताका बागोवपाक कोण तापयना. हें मतींत धरून 
आपणा परस व्हड मनशा मुखार सदां नमून चलचें. 

- मोनजातीक आधार पावसाचो, बायलेक घोवाचो, बुदवंताक विद्येचो, तसो 
राजाक ताच्या कारभारी मंत्र्यांचो. 

- सत्यान धर्माची वाड जाता, अभ्यासान विद्येची, शिरंगारान रुपाची आनी 
उजू चलणुकेन कुळाची . 

- चलणुकेन जो उणाक तो जल्मान ऊंच कुळांतलो आसलो जाल्यारूय ताका 
ऊंच कुळाचे भौमान मेळूंक फावनात. 

- हाचे उरफाटें, उणाक कुळांत जल्माक आयिल्लो आसुनूय चलणुकेन मनीस 
उजू आसत जाल्यार ताका ऊंच कुळाचे भौमान दिवपाक अनमनूंक जायना. 

- दुसऱ्याचे धन रूप कर्तुत्व कूळ सूख आनी भाग्य. पळोवन जाचे दोळे 
फुट्टात ताका उणाक धरचो. 

- विद्या, धन आनी कूळ ह्यो तीन गजाली मनशाक (तो गर्विश्‍्ट आसत 
जाल्यार) मदांध करतल्यो आनी (तो शिळवंत आसत जाल्यार ताका) नमळ करतल्यो . 

- बऱ्या भेसान चार चौगांत भौमान मेळत. गायो आसत जाल्यार पायस 
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खावंक मेळत. गाडी आसत जाल्यार वाट बेगीन कातरूंक मेळत. पुणून आंगांत 
शील आसत जाल्यार अख्ख्या संवसाराचेर जैत जोडूंक मेळटलें. 
जिवितांत चड मोल शिलाक. मनीस तें होगडावन बसलो जाल्यार ताच्या 

जिविताक मोल ना. मागीर, ताचे कडेन कितलोय दुडू आसूं, केदीय सत्या आसूं 

- गरीब सदां रुचीन जेवतात. कित्याक, तांच्या पोटाक भूक आसता आनी 
रूच भुकेंत आसता. गिरेस्तांच्या नशिबांत भूक ना. देखून तांकां पक्वान्नां लेगीत 
रुचीक लागनात. ५ 

- बारीक लोकांक भंय उपासमारेचो. मदल्या पांवड्याच्या लोकांक मरणाचो, 
व्हड मनशाक अवमानाचो. मदां भितर सगळ्यांत वायट मद गिरेस्तकायेचो. 


पयलीं आपले आपणाक जिखचो 


मनशान खासा आपणाकूच आपणा सुवादीन दवरूंक जाय. जो आपणाक 
आपणा सुवादीन दवरी नासतना आपणा हाता खालच्या लोकांक दवरूंक सोदता 
आनी तांकां आपले सुवादीन दवरी नासतना दुस्मानाचेर जैत जोडूंक वावुरता, ताचो 
घातूच जाता. 

- जो पयलीं आपणाक जिखता, आपलीं इन्द्रियां आपणा सुवादीन दवरता 
ताका “धीर” म्हणटात. तागेरूच लक्ष्मी उदक भरपाचो वावर करता. 

- मनशाची कूड म्हळ्यार तागेल्या जिविताचो रथ. आत्मो रथ चलोवपी 
(सारथी) आनी इन्द्रियां घोडे. घोड्यांक शिकोवन तयार केले म्हणटकूच रथांत 
बशिल्लो मनीस जसो सुसंगीत यात्रा करूंक पावता, तसो जो आपणालीं इन्द्रियां 
आपणा सुवादीन दवरता तोवूय आपल्या जिविताची यात्रा सुसंगीत रितीन करूंक 
पावता. 

- जाणें आपलीं इन्द्रियां आपणा सुवादीन दवरूंक नात तो इन्द्रियां सुवादीन 
जातलो आनी मागीर दुःखाक सूख, अर्थाक अनर्थ, अनर्थाक अर्थ मानूंक लागतलो.. 
न्याय नीत सोडून वैभव, जिवीत, संपत, सगळें होगडावन बसतलो . 

- संपतूच आपणा सुवादीन आसली म्हूण उपकारना. खासा आपूण सुवादीन 
आसूंक जाय. कित्याक, मनीस आपुणूच आपणालो दुस्मान, आपुणूच आपणालो इश्ट. 
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- सुक्या वांगडा ओलेंय जळून वता. तशी उणाकांचे संगतींत बऱ्या मनशाकूय 
ख्यास्त भोगची पडटा. 

- दुसऱ्याचे बरें पळोवन जो अंदुखो जाता, जो नीट वाटेन केन्ना चलना, जाका 
गोड उलोवंक येना, जो खरें केन्ना उलयना, जो सदां दुसऱ्यांची उणीं सोदीत बसता 
आनी कोडू उलोवन दुसऱ्यांक दुखयता, ताका उणाक लेखचो. ताची संगत केन्ना 
धरची न्हय. 


प्रज्ञावताचें उलोवप 


शाण्या मनशान सदां खरें उलोवचें, पुणून दुसरो दुखवचो ना अशी जतनाय 
घेवन उलोवचें. 

- आंगांत तोंपिल्लो तीर काडटकूच मनीस दूख विसरतलो. कुराडीन कातरिल्लें 
रान परतें वयर सरतलें. पुणून उतरान दुखावल्ल्या मनशाचो घाय केन्ना भरून येना. 

- हेर खंयच्याय तिरा परस उतरांचो तीर वायट. तो तांडांतल्यान भायर 
सरनाफुडें सोमतो दुसऱ्याच्या वर्मार बसता. तो काडूंक येना, थंयच तोंपिल्लो उरता. 

- देवाच्या मनांत जाका ना करपाचो आसता ताची तो बुद्द काडून घेता. बुद्द 
वतकूच मनाक सगळेच उरफाटें दिसूंक लागता. ताका सगळें उरफाटेंच येवजता. 

इतलें सांगून विदुरान म्हळें - 

तुगेल्या पुतांची बुद्द उरफाटी. देखून तांकां सगळें उरफाटें येवजता. तुका पांडवांचो 
दुस्वास. देखून तुका हें समजना. युधिष्ठिर तुज्या पुतां परस कितलो-सो व्हड. त्रैलोक्याचो 
राजा जावपाच्या पांवड्याचो. ताचें राज्य ताका दिवन उडय. बावडो आपणाल्या गुणांक 
लागुनूच त्रासांत पडला. गुणांक लागुनूच तो मोन्यांनी हे त्रास सोशीत आयला. 


सांगात 


धृतराष्ट्र म्हणटा, 

तूं उलयता तें धर्माक आनी अर्थाक धरून आसता. तें इतलें रुचीक आसता 
की तें आयकत रावचें-शें दिसता. कितलेंय आयकलें तरी पुरो जायना. म्हज्या 
बऱ्याक पडत अशें आनिकूय कितेंय सांग. 
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धृतराष्ट्र कपटी आशिल्लो. वयलेचाराक पांडवांचे बरें उलयतालो आनी भितल्ल्यान 
पुतांक जाय तेंच करतालो. सभावान सरळ न्हय, वांकडो. म्हूण विदुर. ताका जाप 
दिता - 

तीर्थयात्रा करून सगळ्या तिर्थानी न्हावन येवप आनी भोंवतणच्या सगळ्यां 
कडेन उजू रितीन, माये-मोगान चलप, दोनांचेंय पुण्य सारके. तांतुंतूय, सगळ्यां 
कडेन माये - मोगान चलप हाचें पुण्य व्हडलें तुगेल्या पुतांचो तूं माया मोग करता 
तसो पांडवांचोय करशीत जाल्यार तुजी कोर्त धाय दिकांनी पातळटली आनी तूं 
स्वर्गूय जोडूंक पावतलो 

- संवसारांत लोक जे मेरेन कीर्त गायत रावतात ते मेरेन मनीस स्वर्गात 
आसता. मेले उपरांत लेगीत लोकांच्या उगडासांत उरप हाकाच स्वर्गलोक जोडप 
म्हणटात 

उपरांत केशिनी खातीर सुधन्वा आनी विरोचन हांचे मजगतीं जाल्ल्या वादाची 
खबर सांगून विदुर म्हणटा | 

- फट उलोवन तुका अख्खी घर्तरी मेळटा जाली जाल्यारूय तूं फट केन्ना 
उलोवं नाका. 

- स्वार्थाक लागून तूं आपल्या पुतांक खरें आनी बरें कितें तें सांगिना. तशें 
करू नाका आनी तांचे वांगडा बेश्टो विनाशाच्या तोंडांत पडूं नाका. 

- गवळी हातांत दांडो घेवन गोरवांक राखतात; तशे देव मनशाकं राखिनात. 
जाका राखपाचें आसा ताका बरी बुद्द दिवनूच देव ताची राखण करतात. 

- वरे करणेंत मनशाचें मन लागलें म्हणटकूच तो बऱ्योच करण्यो करतलो 
आनी ताचें सदां बरेंच जातलें, हे विशीं मनांत मातूय दुबाव येवंक दिवं नाका. : 

- कपटी मनशाक देव लेगीत राखूंक पावनात. पांखां फुटनाफुडें शेवण्याचीं 
पिलां घोंटेर सोडून उडून वतात तशे कपटी मनशाक देवूय सोडून वतात 

सोरो पियेवप, झगडी-झुजां करप, चार - चौगां कडेन दुस्मानकाय करप 

घोव बायले मजगतीं लावालावी लावप, कुटुंबातल्या लोकां भितर धोशी लावप 


राजाचा दुस्वास करप आनी वांकडे वाटेन चलप, असली कसलीच करणी मनशान 
करूंक जायना. 
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- हात पळोवन फुडार सांगपी, पयलीं चोरी करून मागीर ताचो व्यापार 
करपी, जुगारी, वैज, दुस्मान, इश्ट आनी नट, हांकां केन्ना गवाय म्हूण मुखार 
करूंक फावना. 

- दुसऱ्यांच्या घरांचेर सुणीं चडोवपी, दुसऱ्यांक विक्ख घालून मारपी, सोरो 
विकून पोट भरपी, चाड्यो करपी, इश्टांचो घात करपी, दुसऱ्याचे बायलेचेर नदर 
दवरपी, पोटांत आशिल्ल्या भुरग्याक मारपी, सोरो पियेवपी, कावळ्या भाशेन काव- 
काव करून दुसऱयाक दुखोवपी, 'देव-बीव सगळें फकाण” अशें मानपी, विद्वानांची 
निंदा करपी, हे सगळे पातकी मनीस. तांची संगत केन्ना धरची न्हय. 

- उज्यांत जशी भांगराची परिक्षा जाता तशी उजू चलणुकेन बऱ्या मनशाची, 
भयाच्या प्रसंगार शुराची, अडचणी वेळार धीरवानाची आनी कठीण प्रसंगार इश्टाची 
परिक्षा जाता. 

- म्हातारपण सुंदर रूप ना करता (मनशाक विद्रूप करता), आस्त धीरवानाक 
सकल उडयता. मर्ण जिवांचो प्राण घेवन वता, दुसऱ्यांची उणीं पळोवपाची संवंय 
जातकूच मनशाची नदरूच वांकडी जाता. 

- रागा सुवादीन जातकूच लक्ष्मी मनशाक सोडून वता आनी अभिमान मनशाचें 
सर्वस्व ना करता. बुद्द ज्ञान कुळवंतपण कर्तुत्व संयम सोंशिकपण दान आनी 
उपकारांचो उगडास हे आठ गूण मनशाची कीर्त वाडयतात. 

- यज्ञ दान अध्ययन आनी तप हे चार गूण बऱ्या मनशाच्या आंगांत सभावीक 
रुपान आसतात, तर सत्य संयम आर्जव (नीट चलप) आनी दया हे चार गूण तो 
प्रयत्नान जोडटा. 

- यजन अध्ययन दान तप सत्य क्षमा दया आनी निर्लोभ हीं मनिसपणाचीं 
आठ साधनां. तांतल्या पयल्या चारांचें अनुसरण दंभी लेगीत करतात. पुणून दुसरीं 
चार मात मनीस व्हड आसल्यारूच ताच्या आंगांत दिश्टी पडटात. 

- ज॑य जाणे नात ती सभा न्हय. जे धर्माक धरून (मनिसपणाक धरून) 
उलयनात ते जाणटे न्हय. 

- ज॑य सत्य ना, थंय धर्म ना (मनिसपण ना) आनी जांतूंत कपट भरलां तें 
सत्य न्हय. 
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- सत्य, विनयशील मुद्रां, अध्ययन, कुळवंतपण, शीळ, बळ, धन, शौर्य 
आनी, कितेंय सांगता तें बरे भाशेन सांगूंक येवप, ह्यो स्वर्ग जोडपाच्यो वाटो. 

- वायट करण्यांचें फळ वायटूच मेळटा, तशें बऱ्या करण्यांचें फळ बरें मेळटा, 
देखून बऱ्या मनशान वायट करण्यो केन्ना करच्यो न्हय. 

- मनीस वायट करण्यो भौन भौन करूंक लागलो म्हणटकूच ताची बुद्द 
भंगता, आनी, जाची बुद्द भंगता तो पातकांच करीत रावता. 

- जो बऱ्यो करण्यो करता तो दिशीं-दिशीं शाणो जायत वता आनी सदां 
बऱ्योच करण्यो करीत रावता. ताका फळांय बरींच मेळटात. 

- गुणांत अवगूण पळोवपी, वर्माक लागता असलें कोडू उलोवपी, दया माया 
नाशिल्लो, वचत ताची दुस्मानकाय करपी आनी कपटी (वयले वयल्यान सुखी 
दिसलो तरूय) रोखडोच त्रासांत पडटलो 

जो बऱ्या मनशाच्या सांगातांत रावन ज्ञान जोडटा तो शाणो. कित्याक, बरो 
मनीस दुसऱ्याक बरी देख दिता 

- जांकां लागून रातची सुस्त आनी हुसक्यां-मेकळी न्हीद पडटली असल्योच 
करण्यो दिसाच्यो करच्यो. 

पावसाचे चार म्हयने सुखांत घालोवंक मेळचे, इतली गांठ आठ म्हयन्यांच्या 
वावरान करून दवरची. 

- जिविताचीं सुरवातेचीं वर्सा असल्याच तरांच्या वावरांत सारचीं, जांकां 
लागून म्हातारपणांत सुखान जियेवंक मेळचें. आनी, आयुष्यभर असलींच कामां 
करीत रावचीं, जांकां लागून मेले उपरांत सुखांत रावंक मेळचें. 

- पचतकूच अन्नाची, तरणेपण सरतकूच बायलेची, झुजा-मळार जैत जोडून 
येतकूच शुराची आनी ज्ञान जोडटकूच तपस्व्याची तुस्त करची 

- अर्धमान जोडिल्ल्या धनान वायट करण्यो लिपोवपाचो यत्न केलो म्हूण त्यो 
लिपून उरनात. परत्यो, वाऱ्यार पडटात 

- आपलें मन आळाबंदा हाडपी शिष्याचो शासक तागेलों गुरू, दुश्टांचो 
शासक राजा आनी पातक्यांचो शासक यम. 


- रुशीचें न्हंयेचें महात्म्याचे कूळ आनी बायलेच्या दुश्चरित्राचें मूळ सोदून 


i 
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काडपाच्या कामांत शाण्या मनशान केन्ना पडचे न्हय. 

- शूर विद्वान आनी सेवाधर्मी तिगांकूच धर्तरेवेलीं भांगराचीं फुलां मेळटात. 

- बुद्दीक धरून केल्ल्यो करण्यो सगळ्यांत वयल्या पांवड्याच्यो धरूंक जाय. 
बावळ्यांच्या नेटान केल्ल्यो मदल्या पांवड्याच्यो. लिपोवन करच्यो पडटात त्यो 
सामक्योच उणाक मानूंक जाय. 

इतलें सांगून विदुर धृतराष्ट्राक विचारता, 

दुर्योधन शकुनी दुःशासन आनी कर्ण हांच्या सांगातांत तूं उदरगत कशी करून 
घेतलो, समजना. पांचूय पांडव गुणी. तांकां आपलेच कशे लेख आनी आपल्या पुतां 
कडेन चलता तसो तांचे कडेन चल. तरूच तुजी उदरगत जातली. 

मागीर विदुर म्हणटा, 

पुर्विल्ले मुस्तींतलो एक संवाद हांवें आयकल्लो. एक खेपे खंय दत्तात्रेय 
परमहंसाच्या रुपान भोंवतालो तेन्ना साध्य नांवाचे देव ताचे सरीं आयले आनी 
म्हणपाक लागले : “तुका पळोवन तूं कोण हाचो अदमास आमकां लागना. तूं 
गिन्यानी, धीर आनी बुदवंत आसूंक जाय, अशें दिसता. तुज्या तोंडांतल्यान कितेंय 
तरी गिन्यान आमकां आयकूंक मेळचें.'तेन्ना दत्तात्रेयान तांकां सांगले : हांवें म्हज्या 
गुरू कडल्यान आयकल्लें की धैर्य संयम आनी सत्य हांच्या आधारान काळजाच्यो 
सगळ्यो गांठी सोडोवच्यो. म्हणटकूच प्रिय आनी अप्रिय हांचे पसून मनीस पेल्यान 
वता. . 

- दुसऱ्यान उणीं उतरां दिलीं (गाळी घाल्यो, आप दिले) तरूय आपणे ताका 
उणीं उतरां दिवचीं न्हय. ताचीं उतरां सोंसून घेवचीं. आमचें सोंशिकपणूच ताका 
हुलपायतलें आनी ताचें पुण्य आमकांच मेळटलें. 

- कोणाक उणीं उतरां दिवचीं न्हय, कोणाक गाळी घालच्यो न्हय. कोणाचो 
अवमान करचो न्हय. इश्टाक केन्ना फटोवचो न्हय. उणाकाची संगत केन्ना धरची 
न्हय. आपूण आपलेच तकलेंतलो पडत असली कसलीच करणी मनशान करची 
न्हय. 

- कित्याचोच गर्व धरचो न्हय. आनी तोंडांतल्यान तीख कठोर उतर केन्ना 
काडचें न्हय. तीख उतरां मनशाच्या हाडांक, हड्ड्याक आनी प्राणाक लेगीत 
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तोपतात. देखून बऱ्या मनशान असलीं उतरां केन्नाच तोंडांतल्यान काडचीं न्हय. 

- जाचीं उतरां तीख आनी जाचो सभावूय तीख, जो दुसऱ्याच्या वर्मार घाय 
करता आनी तीख उतरांनी मनशाक पिडा भोगयता ताका खरेपणानशीं 'उंवाळ्ळेलो' 
लेखूंक जाय. | 

- कोणूय आमकां तीख उतरांनी दुखयत जाल्यार तीं उतरां मोन्यांनी साँसून 
“हो आमचें पुण्य वाडयता” अशेच मानचें. 

- धवें लुगट खंयच्याय रंगांत घालें म्हणटकूच तें जशें त्या रंगाचें जाता तसो 
मनीस बऱ्या मनशा सरीं रावतकूच बरो, दुश्टा सरीं रावतकूच दुश्ट, तपस्व्या सरीं 
रावतकूच तपस्वी आनी चोरा सरीं रावतकूच चोर जाता. 

- जो मनीस अतिवादी मनशा लागीं वाद घालिना, दुसऱयाकूय वाद घालूंक 
सांगिना, जो कोणाकूच घाय करिना, दुसऱ्याकूय करूंक लायना, दुसऱयान घाय केलो . 
जाल्यारूय जो ताका परती जाप करिना तो देवां परसूय व्हड. 

- कांयच उलोवप ना हें सगळ्यांत बरें; उलोवचेंच जालें जाल्यार खरें उलोवप 
हें ताच्याकूय बरें, खरें उलयता तें गोड भाशेंत सांगूंक येवप हें चड बरें. आनी 
बऱयाक पडत असलेंच उलोवप सगळ्या परस बरें. | 

- मनीस जांच्या सांगातांत रावता, जे तरेच्या लोकांची तो सेवा करता आनी 
जे तरेचो तो जावंक सोदता तेच तरेचो तो जाता. देखून बरो जावपा खातीर मनशान 
बऱ्या मनशाचीच संगत धरची. 

- मनीस जे गजालींतल्यान आंग आनी मन काडून घेता ते गजालींतल्यान तो 
मेकळो जाता आनी मेकळो जालो म्हणटकूच ताका दुःख आफडूंक पावना. 

- जाका कोण जिखिना आनी जो कोणाक जिखिना, जो कोणा कडेन दुस्मानकाय 
करिना आनी जो कोणाक दुखय ना, निन्दा आनी तुस्त दोनूय जाकां सारक्यो तो 
केन्ना भुल्लुसुनूय वचना आनी केन्ना खंतीय जायना. तो सूख आनी दूख दोनांच्याय 
पेल्यान वता. 

- जो सगळ्यांचें बरें चिंतता, कोणाचेच वायट चिंतिना, जो सत्यान चलता, 
सगळ्यां कडेन मोगान वागता आनी जाची इन्द्रियां ताचे सुवादीन आसात तो मनीस 
सगळ्यांत बरो. 
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- जो लठके सांत्वन दिना, जो उतराक पाळो दिता पुणून जो दुसच्याचीं उणीं 
वळखता तो मदल्या पांवड्याचो. जो बच्यो करण्यो करिना आनी बऱ्यो करण्यो 
करतात तांकां मानिना असलो दुबावी मनीस इश्टांक पयस करता. तो सगळ्यांत 
उणाक. 

- जाका आपणाली उदरगत जाल्ली जाय ताणें बऱ्या मनशाची संगत धरची. 
पुणून उणाकाची मात कोणेंच केन्ना संगत धरची* न्हय. वायट मनशाचो आधार 
घेवन, दीस रात वावरून, बुद्दीन वा कर्तुत्वान कितलेंय धन जोडूं येत, पूण म्हणून 
मनीस कुळवंत जायना. 


ऊंच कुळांतलो मनीस 


धृतराष्ट्र विदुराक विचारता, 

धर्म आनी अर्थ हांचे जाणकार आनी देव लेगीत कुळवंताची संगत मेळची 
म्हूण आंवडेतात. तूं कुळवंत कोणाक म्हणटा? 

विदुर जाप दिता, 

- जाच्यांत तप आसा, जो संयमान चलता, जो सद्दां स्वाध्याय करता, जो 
आपणाल्यो लागणुको केन्ना चुकयना, जो संस्कारी कुळांतलेच चलये कडेन लग्न 
जाता, जो मनान निर्मळ, सदांच उजू वाटेन चलता आनी जागेर आयिल्ल्या गेल्ल्याक 
जेवपाक आग्रो जाता तो मनीस कुळवंत. 

- जे आपणाले चलणुकेंत कितेंच उणें पडूंक दिनात, घरांतल्या जाणट्यांक 
वायट दिसत अशें कितेंच करिनात, जे प्रसन्न चित्तान मनिसपणाक धरून चलतात 
आनी जे अडेचें लटकें फट कितेंच करिनात, ते बऱ्या कुळांतले मनीस. 

- जे आपणाल्यो लागणुको करिनात, फकत रूप पळोवन खंयचेय (असंस्कारी 
घराण्यांतले लेगीत) चलये कडेन लग्न जातात, जे स्वाध्याय करिनात आनी जे 
मनिसपणाक लेखिनात, मानिनात ते (ऊंच कुळांत जल्मा आयिल्ले आसले जाल्यारूय) 
उणाक. 

- घरांत पयसो आसलो, दास-दासयो आसल्यो म्हूण मनीस ऊंच कुळांतलो 
जायना. ऊंच कुळांतलो जावपाक मनशाच्या आंगांत बरे ऊंच गूण आसूंक जाय. ताची 
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चाल-चलणूक बरी आनी नीट आसूंक जाय. असल्या (सदाचारी) मनशा कडेन पयसो 
नासलो, दास-दासयो नासल्यो जाल्यारूय ताका ऊंच कुळांतलो लेखूंक जाय. 

- मनशान बऱ्या गुणाचेंच अनुसरण करचें. पयसो कितें, तो येतलो तसो 
वतलो. पयसो गेलो म्हूण बरो मनीस सकल पडना. जो बरी चाल-चलणूक सोडटा 
तोच सकला पडटा आनी उणाक जाता. 

- उणाक मनशा कडेन गायो म्हशी घोडे गाडयो आसल्यो आनी शेतां - भाटां 
आसली म्हूण तो उदरगत करूंक पावना. 

- आपणागेर कोणूच अंदुखो तसो मत्सरी जल्मा येवचो न्हय, बेश्ट्यो दुस्मानकायो 
मोलावन घेवपी, दुसऱ्याचे धन हातासपी, दुसऱयांक नाडपी, इश्टांचो: घात करपी, 
कपटी आनी फटींग कोण आसचो न्हय, देव पितर आनी आयिल्ल्या गेल्ल्यांक 
जेवणाक बसोवचे पयलीं आपूण जेवन घेवपी कोण आसचो न्हय अशें जे आंवडेतात 
तेच ऊंच कुळांतले मनीस अशें मानूंक जाय. तांगेर बसपाक सोपो, हांतरपाक 
शेंदरी, पियेवंक दिवपाक उदक आनी सरबराये खातीर गोड उतर - इतलेंच 
आसल्यार पुरो. तांगेलें कुळवंतपण, घरंदाजपण घणघणीत बरें दिश्टी पडटलें. 

- जाचो भ॑य दिसता तो इश्ट न्हय. इश्ट ताकाच म्हणचो जाचेर बापाय भाशेन 
पातयेवं येता. | 

- पयलींची वळख नासतना लेगीत जो बरे भाशेन चलता तो इंश्ट करून 
घेवपा सारको मनीस. ताचो आधार वा आलासरो घोवपाक अनमनचें न्हय 

- जाचें चित्त चंचल आनी जो जाणट्यांची सेवा करिना तो केन्ना इश्ट जोडूंक 
पावचो ना 

दुश्टाचो सभाव पावशी कुपां सारको. कुपां केन्ना तिडटीत, सांगूं नज; केन्ना 
खुशालभरीत जावन पावस शिंवरावंक लागतीत हेंवूय सांगूं नज 

- जाका इश्टाचो सांगात आनी आधार मेळळा, जो इश्टांच्या आधारान 
कृतकार्य जाला ताणें इश्टाचो घात केलो जाल्यार तो मेले उपरांत किडे लेगीत ताचें 
मांस उश्टावपाचे नात 


इश्टा कडन पयसां आसू वा नासूं, ताचो सदांच भौमान करचो. इश्टाची 
बेश्टी परिक्षा घेवची न्हय 


li 
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- तिडक येतकूच मनशाचें रूप लेगीत विटकळटा तशें तिडकीन बळ ना 
जाता, इतलेंच न्हय तर बुद्दूय ना जाता. देखून तिडक केन्ना येवंक दिवची न्हय. 

- जाय आशिल्लें मेळ्ळेंना जाल्यार रडपांत अर्थ ना. रडून कोणाक कितेंच 
मेळना. यत्नानूच जाय तें मेळटा. 

- सूख दूख, लाव लुसकान, जेत हार ह्यो गजाली सगळ्यांच्या वांट्याक 
येतात. शाण्या मनशान त्यो आयल्यो जाल्यार खुशालभरितूय जावचें न्हय तशें 
खंतीय जावचें न्हय. 


धोशी 


धृतराष्ट्र विदुराक म्हणटा : म्हजें मन भंयान उद्विग्न जालां. तें शान्त जावचें 
म्हूण आनीक कितेंय सांग. 

तेन्ना विदुर ताका सांगता, 

- तुका विद्या तप संयम आनी अ-लोभ हांचे बगर शान्ती मेळटली अशें 
म्हाका दिसना. वुद्दीन मनशाचो भंय ना जाता. तपान ताका सद्गुरू मेळटा. गुरुचे 
सेवेन तो गिन्यान जोडूंक पावता आनी योगान ताका शान्ती मेळटा. 

- सारके बरें शिकचें (अध्ययन करचें). न्याया खातीर झुजचें, हातान बच्यो 
करण्यो करच्यो आनी मन लावन तप करचें. म्हणटकूच, मनशाक सूख मेळुंकूच 
जाय. 
- घरांत धोशी चल्ल्यो जाल्यार मनशाक मोव गादयेर लेगीत सारकी न्हीद 
पडची ना; सुंदर बायलेचे वेंगेंतूय ताका सूख मेळचें ना. तुस्त आयकुनूय तो 
खुशालभरीत जावचो ना. 

- जे घरच्याच लोकां भितर आपलो पेलो असो वेगळेचार चलयतात तांकां 
धर्माक (मनिसपणाक) धरून चलूंक येना. तांकां सुखूय मेळना आनी व्हडपणूय 
मेळना; बऱ्याचीं उतरांय तांकां सोंसनात. तांकां जाय तें केन्ना मेळना आनी मेळिल्लें 
केन्ना सांबाळूंक येना. विनाशा बगर तांच्या पदरांत कितेंच पडना. गायेत दूद, 
ब्राहमणांत तप, तसो धोशींत ,भंय उरताच उरता. 

. - उज्याचीं लाकडां पयस पयस उरलीं जाल्यार धुंवर सोडटलीं आनी एकठांय 
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आयलीं जाल्यार पेट घेतलीं. तशीं, ज्या घरांतलीं (वा समाजांतलीं) मनशां आपलो 
पेलो वेगळेचार मानून एकामेकां पसून पयस रावतलीं तीं दुःखांत पडटलीं. एकठांय 
रावलीं जाल्यार सूख भोगतलीं. 

- रूख केदोय व्हड आसूं, ताचीं पाळां-मुळां जमनींत कितलींय खोल गेल्लीं 
आसूं, तो एकलो आनी वेगळो रावलो जाल्यार मोड येतकूच एका खिणांत घसांयंच 
करून हुमटून पडटलो. तसो, मनीस गुणांनी कितलोय भरिल्लो आसूं, तो हेरां पसून 
एकलो रावलो जाल्यार दुस्मान ताका सोंपेपणान हरयतलो. | 

- रानांतले रूख एकामेकांचे म्हऱ्यांत रावन जशे केदेंय व्हडलें मोड सोंपेपणान 
झेलून घेतात तशे एका घरांतले (एका समाजांतले, एका देशांतले) लोक एकामेकांच्या 
सांगातान आनी एकामेकांच्या आधारान घटमूट रावन आपणाली उदरगत सादून 
घेतात. 

इतलें सांगून विदुर म्हणटा, 

द्युतांत दुर्योधनान द्रौपदेक जिखली तेन्ना हांवें तुका “ह्या पोराक आडाय” अशें 
म्हळ्ळें. तुंवें तें काना मनार लेगीत घेतलें ना. आतां पर्थून सांगतां : तुज्या पुतांनी 
पांडवांक आपले लेखचे. म्हणटकूच पांडवूय तुज्या पुतांक आपले लेखतले. तुमी 
सगळे एक जाले जाल्यार घटमूट जातले आनी सगळेच सुखी जातले. तूं कौरवांचो 
म्हालगडो. पांडव तुजेच भुरगे. वनवासाचे त्रास आनी कश्ट सोसून ते निकतेच 
परतल्यात. तांकां लागीं कर. म्हणटकूच खंयचोच दुस्मान तुमचें कितेंच वांकडे 
करूंक पावचो ना. 

- मळबाचेर जो मुठी मारतलो म्हणटा, इन्द्रधनुष्याक जो बागोवंक पळेता, जो 
सुर्याची किरणां मुठीत धरूंक सोदता, जाचेर शेक चलोवंक फावना ताका जो 
आपल्या धाकांत दवरूंक वावुरता, मुरवत सोडून जो कामां करता, दुस्मानांची सेवा 
करता, जो बायलेचे जोडीचेर पोट भरता, जाचे मुखार लेंगें लेंगे करुंक फावना ताचे 
मुखार लेंगें लेंगे करता, जो आपलीच तुस्त गायत भोंवता, ऊंच कुळांत जल्माक 
येवनूय जो उणाक करण्यो करता, दुबळो आसुनूय जो बळिश्टाची दुस्मानकाय 
मोलावन घेता, श्रद्धा नाशिल्ल्याक जो उपदेस करता, धरूंक जायना तसली वान्सा 
धरता, जो सुने कडेन वांकडे संबंद दवरता, जो दुसऱ्याच्या शेतांत बीं रोयता 
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(दुसऱ्या बायलां कडेन संबंद दवरता), जो आपले बायलेक गरजे भायर पिडटा, 
कोणा कडल्यान कितेंय घेवन वयल्यान “म्हाका उगडास ना” म्हूण सांगून घेतिल्ली 
वस्त जो दांबूंक पळेता, मागले उपरांतूच जो दिता आनी दिले उपरांत जो आपणें 
दिलें म्हूण फुशारकी मारता आनी जो फटीचें खरें करून दाखोवपाचो यत्न करता 
- असल्या ह्या मनशाक यम नरकांत घेवन वता, अशें मनून म्हळां. 


आयुष्य उणें कित्याक जाता 


धृतराष्ट्र मदींच ताका विचारता, 

मनशाक आयुष्य शंबर वर्साचें अशें शास्त्रांत सांगलां. मागीर, कित्याक लागून 
मनीस शंबर वर्सा पुरी करूंक पावना. 

विदुर जाप दिता, 

सुमारा भायर गर्व आसप, गरजे भायर उलोवप, जें सोडपाचें तें सोडप ना, 
राग आळाबंदा हाडप ना, एका सारको पोटाचोच हुस्को करीत रावप आनी इश्टांक 
फटोवप ह्यो स तरसादी मनशाचें आयुष्य कातरपी. 

- जो मनीस विस्वासान म्हऱ्यांत आयिल्ले चलयेचेर वा दुसऱ्याले बायलेचेर 
आगळीक करता, जो बुदवंत आसुनूय दुसऱ्याचे बायले कडेन गुपीत संबंद दवरता, 
जो सोरो पियेता, जाणट्या लोकांचेर लेगीत आपलो शेक चलयता, दुसऱ्यांक 
नाडटा, फटयता, बुदवंताक हांगा थंय कामाक धाडटा आनी शरण आयिल्ल्याचो 
घात करता, तो पातकी. ताची संगत घडली जाल्यार मनशान प्रायश्चित्त घेवचें. 

- जाणट्यांक लेखपी, मानपी तांचें उतर झेलून धरपी, नितीक धरून चलपी, 
उदार हाताचो, कश्ट करून जोडपी, हिंसा, फटिंगपण, आनी अनर्थ करपी कामां 
पसून पयस रावपी, उपकार स्मरपी, सत्यवादी आनी शान्त सभावाचो विद्वान स्वर्ग 
जोडटा. (७४ 

- दुसऱ्याक बरें दिसता असलें उलोवपी संवसारांत जायते मेळटले. पुणून 
दुसऱ्याक बऱ्याक पडत असलें उलोवपी मेळूंक कठीण. जो सत्याक आनी धर्माक 
धरून चार - चोगांच्या बच्याचें कितेंय सांगता ताका राजान आपल्या सांगाताक 
दवरूंक जाय. 
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धनी आनी सेवक 


- जो राजा आपणाल्या सेवकाचेर रागार जायना, तिडकना, ताका तागेले 
सेवक केन्ना अंतर दिनात. संकश्टा वेळार ते ताका सोडून वचनात. | 

- सेवकाक उपाशीं वा अर्‌द्या पोटार दवरून राज्य घट करपाचे भरीक 
राजान केन्ना पडचें न्हय. कित्याक, अर्‌द्या पोटार काम करपी सेवक राजाचो केन्ना 
घात करतीत, सांगूं नज. FR RN 

- आपलें आनी आपल्या बायल-भुरग्यांचें पोट भरत. इतली आनी ऐन त्या 
वेळार येवपी अडचण पयस करूंक मेळत इतली येणावळ जण एका सेवकाक 
जावंकूच जाय 

- राजा सेवकाचे येणावळीची जतनाय घेता तेन्ना सेवक राजाक फटयनात 
लोकां कडल्यान लांच घेनात, कठीण कामां आंगार घेवंक अनमननात.. 

- धनयाच्या मनांत आशिल्लें समजून घेवन जो जतनायेन ताचीं सगळी कामां 
करता, जो मनान आनी चलणुकेन उदार आनी स्वामीनिष्ठ, जाका आपल्या आंगांतले 
तांकीची सारकी जाणवीक आसा आनी जो धनयाक सदां.ताच्या बऱयाचीच बुद्द 
दिता, ताका धनयान आपलेच एक दुसरें रूप धरून आपलेपणान वागोवचो. 

- जो सांगिल्लें आयकना, कितेंय सांगलें जाल्यार परती जाप दिता, जो 
आपलें तेंच खरें म्हणटा आनी आपणाक जाय तेंच करता ताका खिणाचोय कळाव 
लाय नासतना धनयान चाकरे वेल्यान काडून उडोवचो 

- जाका गर्व ना, जो दाखय लिपय करिना, जो बुददीन हुशार, व्हडलें काम 
आंगार घेवपाक जो अनमनना, कितलेंय केलें म्हूण जो कोणाक फितूर जावचो ना, 
मनान जो सरळ, असल्याच मनशाक राजान आपलो सेवक करचो. 

- विचारवंतान अवेळार कोणायच्याय घरांत भितर सरचें न्हय, चावडेर वा 
तिस्कार रातचें केन्ना एकलें रावचें न्हय, राजाचो जिचेर दोळो ती बायल आपणाक 
मेळची म्हूण केन्ना आंवडेवंचें न्हय. जाचे कान दुसऱयान कोणें फुकल्यात ताणें कितेंय 
सांगले जाल्यार “तूं म्हणटा तें खरें न्हय' अशें केन्ना म्हणचें न्हय. ताका शाणेपणान 
पयस दवरून ताचे लागींच केन्ना रावचें न्हय. 
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- जांचे संगतीन आपणाल्या शिळाक खत लागता असल्यांक लागींच येवंक 
दिवचें न्हय. 

- सेवकांत बुद्द, शीळ, शास्त्रज्ञान, संयम, कर्तुत्व, चड उलोवप ना, उपकार 
करप आनी उपकार स्मरप, हे आठ गूण आसचे. म्हणटकूच, राजा ताचो सदांच 
भौमान करतलो. राजाच्या भौमानान तागेले सगळे गूण दिपून येतले. 


हेर ल्हान व्हड नेम 


- मनीस भितल्ल्यान निर्मळ आसचो, तसो भायल्यानूय निर्मळ आनी शुचिर्भुत 
आसचो. 

-- ताचो भेस स्वच्छ आसचो. उच्चार शुद्ध आसचे, तो जाय तितलेंच उलोवपी 
आसचो. 

- जेवतना खातना, उठ्ठना बसतना, उलयतना चलतना, ताच्यांतली संस्कारिता 
उठून दिसची. 

- आळश्याक भकाऱयाक कपट्याक दुश्टाक केन्ना दारांत लेगीत उबे करचे 
न्हय. 

- केदेंय संकश्ट कोसळू, फटिंगांचो उणाकांचो गर्विश्टांचो आधार घेवचो न्हय. 

- पयसो जोडटलो जाल्यार मनीस-बळ .जाय आनी मनीस-बळ जोडटलो 
जाल्यार पयसो जाय, हें खरें आसलें तरूय फटिंगा कडेन संबंद दवरचो न्हय. 

- पयसो जोडूंक सोदतल्यान सदां मनिसपणान चलचें, सत्यान चलचें. ताका 
पयसोय मेळटलो, सुखूय मेळटलें 

जो खोस आनी तिडक दोनांचेरूय जैत जोडटा आनी संकश्टा वेळार लेगीत 
काचाबूल जायना, गोंदळना ताकाच लक्ष्मी प्रसन्न जाता. 

- बावळ्यांचें बळ, सांगात्यांचें बळ, पयशांचें बळ, कुळाचें बळ आनी हीं 
सगळीं बळां जाच्यांत आसपावतात तें बुद्दीचें बळ हीं पांच बळां जाचे लागीं आसात 
तो व्हड मनीस. 

- दुसऱ्याचे पाड घालपाची जाच्यांत. तांक आसा ताचे पसून पयस रावन 
आपूण सुसंगीत आसां अशें मानचें न्हय. 


७६ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


- सोरोप उजो शींव आनी कुळवंत पूत हांकां केन्ना उणे लेखचे न्हय. 

- जाणटो मनीस सामकार येतकूच तरण्या भुरग्यान उठून उबो रावचें आनी 
भौमानान ताका येवकार दिले उपरांतूच बसचें. तशेंच, घरांत परकी येतकूच मनशान 
उठचें, ताका बसपाक आसन दिवचें, येवकाराचीं दोन गोड उतरां उलोवन ताका 
जेवंक आमंत्रण दिवचें. 

- जाका दारांत उबो करचो न्हय असलो मनीस लेगीत घरांत आयलो जाल्यार 
ताका भौमानानूच येवकार दिवचो. अतिथि-सत्कारांत जो सदां तत्पर तो खरो व्हड 
आनी पुण्यवंत मनीस. 

- घरकान्न म्हळ्यार लक्ष्मी घरची. तिचो सदांच भोमान राखचो. 


आठ अध्यायांत वांटून घाल्ल्या पांचशें तीस श्लोकांच्या ह्या पर्वाक महाभारतान 
“प्रजागर पर्व नांव दिलां. न्हीद खळप, जागरण घडप हो 'प्रजागर' उतराचो एक अर्थ 
आनी खिणान खीण चत्रायेन आनी जागरुकपणान जियेवप, दुसरो. हांतूंत प्रज्ञावादाची 
विस्तारान विकसावणी आयल्या. इतली विस्तृत आनी खोल विकसावणी पुर्विल्ल्या 
संस्कृत, पाली, अर्धमागधी भाशेंत तर नाच, आर्विल्लेय खंयचेच देशी विदेशी भाशेंत 
सपसप पळोवंक मेळपाची ना. प्रज्ञावादाचो हो एक 'मॅनिफेस्टो" . 

प्रजागर पर्वात कोण कोणाक उपदेस करता हेंवूय पळोवंक जाय. ते बगर ताचें 
मोल सारके कळपाचें ना. उपदेश करता विदुर. ते मुस्तींतलो 'शाण्यांतलो शाणो' मनीस. 
'महाप्राज्ञ म्हूण नामना जोडिल्लो. उपदेस केला धृतराष्ट्राक. दोळ्यांनीय कुड्ड्या आनी 
मनानूय कुड्ड्या राजाक. आंगांत आर्जव (उजू अशें कितेंच) नाशिल्लो राजा हो. वांकडे 
बुद्दीचो. भीष्म, विदुर, गांधारी, व्यास ताच्या बच्याचें ताका सांगतात. पुणून हो 'कितें 
घडचे आनी कितें घडचें न्हय हें आमच्या हातांत खंय आसा? भाग्यांत आसा तेंच घडटलें, 
भाग्य आमकां खामसुत्री बावल्यां भाशेन नाचयत आसता”, अशें म्हणटा आनी पाडे 
बुद्दीचे दुर्योधन, दुःशासन, शकुनी आनी कर्ण करूंक सोदतात तेंच जावंक दिता. 

भाग्यवादा आड प्रज्ञावाद अशें रूप ह्या प्रजागर पर्वाचें. 

भाग्यवाद म्हणटा, जावन गेल्ल्या, ह्या खिणाक चलता त्या आनी मुखार येवपा 
आसा त्या एकान एक खिणाक नियतीत बांदून घेतला. ताका जाय तसो तो चलुंकूच 
पावना. प्रज्ञावाद म्हणटा, हें खरें न्हय. काळाक कोणूच बांदून दवरूंक पावना. काळाक 
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जाय ते दिकेन व्हरपाची वा जाय तितल्या वेगान चलोवपाची तांक प्रज्ञेंत आसा. प्रज्ञेन 
अरिश्टांय चुकोवं येतात, फुडारूय बदलूं येता. 

भाग्यवाद म्हणटा, हात पांय हालोवपांत कांय लाव ना. आयास प्रयासांक कांय अर्थ 
ना. प्रज्ञावाद म्हणटा, ना, हेंवूय खरें न्हय. उर्बा, उमेद, हात पांय हालयले बगर आंगांत 
येना. आनी उर्बा उमेद जिवीत जियेवपाक खूब गरजेची . जाणें उर्बा उमेद सोडून दिल्या 
तो 'जियेता' अशें म्हणूंक येना. ताका लक्ष्मीय सोडून वता. कांयच करपाचें नासत 
जाल्यार जियेवंक तरी कित्याक जाय? कर्तुत्व, विक्रम पराक्रम करपा खातिरूच तर 
आमकां जिवीत मेळळां. 

भाग्यवाद वैराग्याचेर चड भर दिता. प्रज्ञावाद म्हणटा, दुःख पयस करचें आसत 
आनी सूख जोडचें आसत जाल्यार उर्बेन करण्यो करच्यो पडटल्यो. वैराग्य उपकारचें ना. 

भाग्यवाद म्हणटा, कोणेय तुजेर अन्याय केलो जाल्यार अन्याय करतल्याक क्षमा 
कर. प्रज्ञावाद म्हणटा, क्षमा करप हें एक मोटेंच तत्त्व. पुणून तें ख्यासंत करपाची तांक 
जाच्या आंगांत आसा ताकाच सोबता. दुबळ्या मनशाचे क्षमेक मोल ना. ताका ती सोबय 
ना. 

भाग्यवाद सगळ्यांक सारके लेखूंक जाय म्हणटा. प्रज्ञावाद विचारता, शाण्याक 
आनी पिशाक सारकेच लेखपाचे? शाण्याक शाणोच लेखूंक जाय. पिशाक पिसोच म्हणूंक 
जाय. बऱ्या मनशाक बरोच मानूंक जाय.' पाझ्या मनशाक पाडोच लेखूंक जाय. जो 
शाणो, बरो, ऊंच पांवड्याचो ताका समाजांत भौमानूय मेळूंक जाय. 

- भाग्यवाद म्हणटा, मनशान सदां खरें तेंच उलोवंक जाय. प्रज्ञावाद म्हणटा, 
सत्यच उलोवंक जाय. पुणून सत्य सदां कोडूच आसता हें विसरूंक फावना. कोडू सत्य 
उलयल्यार वायटपण घेवचें पडटलें म्हूण तें तुं म्होंवांत घोळोवन उलयतलो? जाल्यार 
फटिंगपणां जातलीं. उलयनासतना रावतलो? जाल्यार भिजुडपणां दांभिकपणां जातलीं. 
कोडूच सत्य उलय. पुणून आयकतल्याच्या काळजाक घाय पडचे नात हाची जतनाय घेवन 
उलय. | 

भाग्यवाद म्हणटा, मनीस ऊंच काय उणाक हें तार्चे कूळ थारायता. प्रज्ञावाद 
म्हणटा, मनीस खंयच्याय कुळांत जल्माक येवं, विद्या, तप, संयम, त्याग बी गूण आंगांत 
केळोवन ताच्यान वयर सरू येता. वयर सरिल्ल्याक ऊंच पांवड्याचोच मानूंक जाय. 
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भाग्यवाद 'तूं तुजेंच पळे, समाजाचें समाज पळोवन घेतलो' म्हणटा आनी समाजाचें 
कांयच लावन घेना. प्रज्ञावाद म्हणटा, समाज आसा म्हूण आमी आसात. समाजाच्या बऱ्या 
भल्यांतूच आमचें बरें भलें आसपावता. समाजाचें लावन घेवप ना हें समा न्हय. समाजांत 
जें नश्टें, पाडे, कुसकें भरलां तें पाळां-मुळां सयत हुमटावन उडोवपाचो वावर आमी 
करुंकूच जाय. आमी तो आमकां लावन घेवंकूच जाय. 
भाग्यवादांत धर्माक सुवात ना. लागणुकांक ना. प्रज्ञावादाचे बुन्यादींतूच धर्म आसा, 
लागणुको आसात. तो म्हणटा, फळाचे आशेक लागून वा भंयाक लागून, जावं, भोगांचे 
इत्सेक लागून मनशान धर्माक केन्ना फाट करूंक जायना. कित्याक, धर्म सदां उरतलो. 
सूख-दूख येतलें आनी वतलें. जीव सदांचो. कूड आयज आसा जाल्यार फाल्यां ना. जें येता 
आनी वता (अनित्य) तें सोडून जें सदां उरता (नित्य) ताचोच मनशान आलाशिरो घेवंक 
जाय. 
न जाठु कामान्न भयान्न लोभाद्‌ । 
धर्म त्यजेन्जीवितस्यापि हेतो: ।। 
नित्यो धर्मः सुखदुखे त्वनित्ये । 
नित्यो जीवो धाठुरस्य त्वनित्यः ।। 
मनशान अमके जाय, तमकें जाय करचें न्हय. कित्याचीच आस्त धरची न्हय. 
कितेंच जोडूंक वावुरचें न्हय. कित्यांतूच पडचें न्हय - सदां उदासीन रावचें, अशें भाग्यवाद 
म्हणटा. प्रज्ञावाद म्हणटा, मनशान सगळ्याच गजालींनी लक्ष घालूंक जाय. घर-संवसार, 
उद्देग-धंदो, समाजकार्य सगळें लावन घेवंक जाय. सगळ्यांत वांटो घेबंक जाय. सगळें 
दैवाचेर धुकलूंक फावना. जें सारकें चलता तें कित्याक लागून सारके चलता तें पळोवंक 
जाय. ताचीं कारणां सोदून काडूंक जाय. तीं पयस करूंक. जाय. अपेस बेशटें भाग्याच्या 
माथ्यार थापूंक जायना 


समाज जेन्ना प्रज्ञेचे हे बुन्यादीर थीर जातलो तेन्नाच तो भगवदगीतेंतलो अध्यात्म 
समजून घेवपाच्या पांवड्यार चडूंक पावतलो 


तिसरें पावल 
अध्यात्माच्या मळा वयले 
फाटभूय 


आमच्या जिविताचें एक आंग म्हळ्यार आमचें निजी जिवीत. ह्या जिविता भायर ताचें 
आनीक एक आंग आसा - चार चवगांच्या सांगातांत आमी जियेतात तें. समाजांतलें. इतलेंच - 
घडये हांच्याकूय चडूच - म्हत्त्वाचें आंग म्हळ्यार, धर्माच्या मळा वयलें. 

ह्या जिवितांत पुजा-अर्चा, कर्मकांडां, ब्रतां, तपां, अनुष्ठाना, याग हवनां, भावार्त पिसायो, 
प्रसाद-पाकळ्यो, मागण्यो मानतुको असल्या हजार देवसपणांचो आसपाव जाता. प्रज्ञेच्या उजवाडांत 
हें जिवीत कशें जियेवचें तें कोणेंय सांगूंक नाका आशिल्ले? 

श्रीकृष्णान तें गीतेत सांगलां. 

गीता एक संवाद ग्रंथ. उपनिषदां सारको. उपनिषदांत शिष्य गुरू सरीं बसून भासाभास 
करता. तर गीतेत आमी अंतर्यामी लागीं बसून भासाभास करतात अशें मानून रचिल्लो. आत्मो 
आनी ताचें अज्रंवरपण, आत्म्याचो आनी परमात्म्याचो संबंद, तांकां वळखुपाचे कर्म ज्ञान भक्ती 
हे मार्ग - जें कितें जिवीत फळादीक, उपेगी आनी धादोशी करपाक गरजेचें तांची भासाभास 
गीतेंत आयल्या. 

ही भासाभास करपा खातीर गीतेन योग्य आनी फाव5 अशीच एक सुवात वेचून काडल्या 
- झुजामळाची. चितपाची, करपाची, निर्णय घेवपाची मनशांत जितलीय शक्त तांक, जितलेंय बळ 
आसूं येता तितलेंय जंय ओतचें पडटा ताका झूज म्हणटात. मागीर तें कुरक्षेत्राच्या मळा वयलें 
आसूं वा आमच्या अंतस्कर्णात जें सदांकाळ चलता तें आसू. 

अंतस्कर्णाच्या झुजामळार एक सासणाचें झूज चलिल्लेंच आसता. दैवी आनी आसुरी बडीं 
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मजगतचें. देव आनी देंवचारा मजगतचें. मनीस कर्तुत्वान जितलो व्हड तितलोच व्हड आनी 
गंभीर ताच्या जिवितांत असलो प्रसंग येता. ह्या झुजाचें प्रतीक म्हूण गीतेन कुरुक्षेत्रा वयलें पांडव 
कौरवां मजगतचें झूज वेंचून काडलां. पांडव कौरवां मजगतीं झूज जावचें न्हय, तांचे मजगतचें 
किजील सन्मतान सोंपोवचें म्हूण भीष्म, द्रोण, व्यास, विदुर, श्रीकृष्ण सारकेल्या सगळ्या म्हालगड्यांनी 
करूं येतात तितलेय यत्न केल्ले. तरी आसतना, कोणाकूच तें आडावंक येवंक नाशिल्लें. 
पांडवांच्या पंगडांत सत्य आशिल्लें, न्याय आशिल्लो. कौरवांनी कपट कारस्थानां करून तांगेलें 
हक्काचें सगळें हाताशिल्लें. झूज कशेंच चुकोवंक येवपाचें ना अशें जालां तेन्ना दोनूय पंगड 
आपापणालीं सैन्यां घेवन कुरुक्षेत्राच्या झुजामळार एकामेकां मुखार उबे रावल्यात. 

पांडवांच्या पंगडांत अर्जुन आशिल्लो. ताच्या काळांतलो तो व्हडांतलो व्हड एक झुजारी. 
तो ज्या पंगडांत आसता त्या पंगडाक जैत मेळुंकूच जाय अशें सगळ्या म्हालगड्यांचें मत्त 
आशिल्ले. झूज आडावपाचे जितलेय यत्न जाल्यात तितलेय ताणें पळेल्ले. आपणालें पुराय 
व्यक्तित्व विरगळावन झुजाच्या होमखणांत उडी घेवपाच्या तोंकार तो पाविल्लो. ताचे मुखार कार्य 
वा साधयामि शरीरं वा पातयामि - एक तर जिखतलों ना जाल्यार झुजामळारूच कूड सोडटलों - 
हो एकूच मार्ग उरिल्लो. ह्या नित्शयानूच तो झुजामळार देंविल्लो. 

ऐन त्या वेळार तो गळसणलो. 

हे फाटभुंयेर गीता सुरू जाता. 
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पयलो अध्याय 
[१] 


- कुरुक्षेत्राचे पुण्यभुंयेर कौरव आनी पांडव दोनूय पंगडांचीं सैन्यां एकामेकां 
सामकार झुजपा खातीर येवन उबीं रावल्यांत. दुर्योधन द्रोणाचार्या सरीं वता आनी 
पांडवांच्या पंगडांत कोण कोण केदे व्हड शूर वीर रथी म्हारथी आसात ते ताका 
दाखयता आनी कौरवांच्या पंगडांत आपणा खातीर “जिवाची आस्त सोडून? कोण कोण 
आयल्यात तांची वळख करून दिता आनी म्हणटा, आमगेलें सैन्य शीम मेर नाशिल्लें 
आकांताचें व्हड, तें भीष्मान राखलां आनी, तांगेलें ल्हान, तें भीमान राखलां. सगळ्यांनी 
आपापणाले नेमिल्ले सुवातेर रावन भीष्माची राखण करची. १ - ९ 


- सैन्याक भुरकुटावंक भीष्म शिवा भाशेन मोट्यान गर्जता आनी आपणालो 
शंख वाजयता. ते बरोबर कौरवांच्या पंगडांत चोंय वसल्यान एकाच वांगडा शंख 
नगारे कांसाळीं आराबां शिंगां वाजपाक लागतात. हो घणघणाट आयकून पांडवांच्या 
पंगडांतलेय सगळे आपापणाले शंख वाजयतात. कृष्ण आपणालो पांचजन्य शंख 
वाजयता आनी अर्जुन देवदत्त वाजयता. कृष्ण-अर्जुनाच्या शंखाच्या नादान कौरवांच्या 
हड्ड्यांत खप्प जाता. ११ - १९ 


- अर्जुन आपणालें धोणू उखलून कृष्णाक म्हणटा, कृष्णा, म्हजो रथ व्हरून 
दोनूय सैन्यां मजगतीं मातसो उबो कर पळोवया. झुजपाक कोण कोण आयल्यात 
आनी म्हाका कोणा कोणा आड झुजपाचें आसा तांकां एक फावट सारके बरे 
पळोवन घेतां. २० - २३ 


- कृष्ण दोनूय सैन्यां मजगतीं रथ व्हरून उबो करता आनी म्हणटा, “हे पळे, 
हांगां एकठांय जाल्यात सगळे'. २४, २५ 

- अर्जुनाक थंय गुरू, म्हालगडे, संवगडे, वालगडे सगळे घरचेच लोक दिश्टी 
पडटात आनी काकुळटेन आकूळ-पिकूळ जावन तो कृष्णाक म्हणटा, 


a) तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 
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- कृष्णा, घरचेच लोक मरे हे सगळे. हांकां मारून जैत जोडपाक आयल्यात 
आमी हांगा? म्हज्या हातां पांयांक वडी येतात मरे. तोंड सुकता, जीव थरथरता. 
आंगाक हुलोप पेटिल्ले वरी जाता. तकली गिरगिरूंक लागल्या. म्हज्यान उबो, 
लेगीत रावं नज जालां. हांकां मारून कितें मेळपाचें आसा आमकां? शी. म्हाका 
नाका हें जैत. जैतूच न्हय, म्हाका राज्यूय नाका. राज्याचीं सुखांय नाकात. जांचे 
खातीर सुखां भोगपाचीं ते तर हांगा मरपाक उबे रावल्यात. हांकां मारून धर्तरेचें 
राज्य खंयचें, धर्तरी स्वर्ग, नर्क तिनूय कडलें राज्य मेळळे जाल्यारूय हांव तें 
घेवपाचो ना. हांव हांकां मारपाचो ना. हांकां मारल्यार कुळक्षय जातलो. कुळक्षयान 
कुळाचार सगळे भंगतले. कुळाचार भंगतकूच अधर्माचो शेक सगळे कडेन चलपाक 
लागतलो. शी. कितें करूंक मुखार सरल्यात रे आमी? राज्याच्या लोभान तांची 
बुद्द होगडावल्या ती होगडावल्या. आमीय ती होगडावची रे? मारूं दी ते मारतले 
जाल्यार म्हाका. हांव तांचेर हात उबारपाचो ना. २६ - ४६ 


- आनी खेदान आकूळ-पिकूळ जावन, धोणू आनी तीर सकल उडोवन अर्जुन 
रथांत बसता. ४७ 
दुसरो अध्याय 
[३] 


- दोळ्यांत दुकां दाटून आयिल्ल्या, थतर-वितर जाल्ल्या अर्जुनाक कृष्ण 
म्हणटा, सभाग्या, खंयच्या वेळार रे तुज्यांत हें दशा होगडायणे दुबळेपण आयलें? 
तुजें नांव कानार पडल्यार पुरो, दुस्मानांचो आवरो उडला मरे सदां. तूं असो दुबळो 
जावचो ? शी. तुका सोबना हें दुबळेपण. फांफूड तें आनी ऊठ पळोवया तूं मातसो. 
3 

अर्जुन म्हणटा, 


- भीष्म द्रोणा आड कसो झुजूं रे हांव? गुरू मरे ते आमचे. पांयांचें तीर्थ 
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पियेवचें ह्या पांवड्याचे. तांकां मारचे परस भीक मागून जियेन हांव. तांकां मारून 
रगतान बुडबुडिल्लींच सुखां भोगचीं पडटलीं म्हाका हांगा. ह्या झुजांत जैत कोणाक 
मेळचें - आमका काय तांकां - तेंच समजना जालां म्हाका आतां. जांकां मारून 
जियेवचेंशें लेगीत दिसचें ना ते हांगा मरपाक आनी मारपाक उबे रावल्यात. म्हजी 
लागणूक किते, समजना. म्हजो सभावगुणूच हांव होगडावन बसलां. कितें बऱयाक 
पडटलें म्हज्या तें तूंच समजावन सांग म्हाका आतां. तुजो शिष्य जावन तुज्या पांयां 
कडेन येवन बसलां, हो पळे, हांव. 


आनी आपूण झुजचों ना अशें म्हणून अर्जून रथांत ओग्गी बसता. ४ - १० 
[४] 


अर्जुनाचे युक्तिवाद हांशार व्हरपा सारके नाशिल्ले. झुजाक लागून संस्कृतायेचे 
बुन्यादीचे फातरूच निखळटात आनी समाजांत अनाचार मातून अंतीं ताचें नाशेंच 
जाता. म्हूण, झूज करचे परस तें करचेंच न्हय हें बरें, हैं प्रज्ञावादी मत्त खरेंच 
आशिल्लें. पुणून अर्जुनाच्या सभाव-धर्मात हो प्रज्ञावाद नाशिल्लो. ताचो सभाव- 
धर्म झुजाऱ्याचोच आशिल्लो. प्रज्ञावाद ताच्यांत खिणयाळ्या स्मशान-वैराग्या भाशेन 
आयजूच उदेल्लो. म्हूण अर्जुनाची फकाणां मारचीं शीं कृष्णाक पयलीं दिशिल्ली, 
पुणून कृष्ण ताका वरो वळखतालो. अर्जुन खरेपणानशीं एका व्हड धर्मसंकश्टांत 
पडला, ताच्या जिवितांतलो एक निर्णायक खीण हो, ह्या खिणार ताका ताची 
लागणूक सारकी समजलिना जाल्यार ताचें पावल फावऽ ते दिकेन पडर्चे ना अशें 
चिंतून ताच्या मनांत जो गोंदळ मातला तो पयलीं ना करूंक जाय अशें कृष्णाक 
दिसलें आनी, 


कृष्णान अर्जुनाक म्हळे, 


- जांचो खेद करूंक फावना तांचो तूं खेद करता आनी वयल्यान मार कोण 
गिन्यानी प्रज्ञावादी जाल्ले वरी शाणेपणां उलयता. गिन्यानी मनीस गेल्ल्यांचो वा 
आशिल्ल्यांचो खेद हे भाशेन केन्नाच करिना. ११ 


- हांव, तूं आनी झुजपाक आयिल्ले हे राजा जल्माक येवचे पयलीं नाशिल्ले अशें 
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म्हणुंक येना आनी मरतकूच आसचे नात अशेंय म्हणूंक येना. जल्माक आयिल्ली कूड 
भुरगी, तरणी, जाणटी जाता तशी एक दीस मरताय बी. मरतकूच जिवाक दुसरी कूड 
मेळटा. म्हूण गिन्यानी मनीस कूड मरतली ह्या विचारान हालून वचना. १२, १३ 


- तेच भाशेन, जिवितांत येतात त्या सुखां-दुखांचीय तो आपणाक बादा जावंक 
दिना. पावस, उजो, शीं येतात आनी वतात - सदांकाळ उरनात. तशीं, सुखां-दुखांय 
येतात आनी वतात. तीं धीरान सोंस. सुखां-दुखांचेर जैत जोडटा तोच जिविताचो 
धनी जावंक पावता. १४, १५ 


- ना तें ना. आनी आसा तें ना जायना. ह्या दोनांचोय थाव घेतला गिन्यानी 
मनशांनी. (ते म्हणटात) खिणा खिणाक बदलत आशिल्ल्या ह्या संवसारांत बदलना 
फकत आत्मो. तो केन्ना ना जायना. ताका कोण ना करूंक पावना. ना जातात त्यो 
जिवांच्यो कुडी. आत्म्याक कोण हाणूंक पावना. आत्म्याक आपूण मारतलो म्हणटा 
वा आत्मो मरता म्हणटा ताका सत खबर ना. आत्मो जल्माकूय येना. मरय ना. तो 
सदांकाळ आसता. जल्म-मरणा पेले कडलो तो. ताका कोण मारीत? कोण मारूंक 
लायत? १६ - २१ 


- पोरणीं आंगावलीं उडोवन मनीस नवीं न्हेसता तसो आत्मो पोरण्यो कुडी 
सोडून नव्यो घेता. २२ 


- ताका शस्त्रां शिदिनात. उजो लाशिना. उदक भिजयना. वारो सुकयना. 
ताका शिंदूं नज. लासूं नज. भिजोवं नज. तो थीर. निश्चल. नित्य. सासणाचो. 
सगळ्यांत आसपावला. तो दोळ्यांक दिसना जालो, मनाक चिंतूंक येना जालो, तरूय 
आत्म्याक असो जाणून खेद करप तुका सोबना. २३ - २५ 


- आनी, समज, आत्म्याक तूं जल्माक येता आनी मरता असलो मानता 
जाशीत जाल्यारूय खेद करपाक कारण ना. कित्याक, जल्माक आयिल्ल्याक मर्ण 
चुकोवंक येना आनी मरता ताका नवो जल्म चुकोवंक येना. २६, २७ 


- जिवांचे मूळ लिपिल्ल्यांत तसो अखेरूय लिपिल्ल्यांतूच जाता. जल्माक येवचे 
पयलीं ते खंय आसतात, कळना. मेले उपरांत ते खंय वतात तेंवूय कळना. जल्म 
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आनी मर्ण ह्या दों तोंकां मदल्या काळांतूच ते दिश्टी पडटात. म्हणटकूच, तांचो खेद 
कसलो करपाचो? २८ 


- कोण अपरूप वस्त जाल्ले वरी आत्म्याचो सोद लावंक बसतात आनी सोद 
लागलो सो दिसले उपरांत अपरूप वस्त जाल्ले वरी ताचे संबंदान उलयतात. आनी ते 
सांगतात तें जो आयकता तो ती अपरूप गजाल जाल्ले वरी आयकता. इतलेंय आसून 
कोण ताका सारको वळखूंक पावूंक ना. सगळ्यांचे कुडींत राविल्ल्या आत्म्याक कोण 
हाणूंक पावना. देखून कोण मरतात वतात तांचो खेद तुंवें करचो न्हय. २९, ३० 


आत्म्याची नित्य सत्या हैं प्रज्ञावादाचें एक बुन्यादी तत्त्व. ताची बारिकसाणेन 
विकसावणी करून सांगले उपरांत कृष्ण आतां मुखेल प्रस्नाचेर येता. भीष्म द्रोणा 
सारकेल्यांक मारून झूज जिखचे परस आपूण भीक मागून जियेन अशें सांगून 
अर्जुन, धरुंया, झुजांतलो खऱ्यांनीच कडेक सरिल्लो जाल्यार, झूज थांबतलें 
आशिल्ले व्हय ? तें चलतलेंच आशिल्लें. तांतूंत, धरुंया, पाडवांची दानाधिस्पट 
जाल्ली आनी तांकां हार खावची पडिल्ली जाल्यार, अर्जुन ती मोन्यांनी सोंसून 
घेतलो आशिल्लो? ताका तें कशेंच जमचें नाशिल्लें. गांडीव उखलून तो पांडवांच्या 
आधाराक धांवन वतलो आशिल्लो. ताचो सभावूच ताका झुजामळार ओडून 
व्हरतलो आशिल्लो. हाचो अर्थ, आपूण झुजचों ना अशें ताणें म्हळळें तें ताच्या 
सभावाक धरून नाशिल्लें. तें उखलापें आशिल्लें. म्हूण कृष्णान पयलीं ताचे दुवाव 
तत्त्व-विचाराच्या आधारान कातरून उडयले आनी तो निजी*धर्माचे नदरेन खंय 
चुकता तें दाखोवपाक म्हळें - 


[५] 


- तुंवें तुगेल्या निजी सभावाची लागणूक (स्वधर्म) पळोवनूय गणमणूंक जायना. 
तूं झुजारी. झुजाऱ्याक धर्म-नितीच्या झुजा परस व्हड दुसरें कितेंच ना. स्वर्गाचें दार 
आपशीं उकतें जावन आयिल्लें असलें झूज भाग्यवंत झुजाऱ्याकूच झुजूंक मेळटा. हैं 
झूज झुजपाचें सोडून तूं कडेक सरशीत जाल्यार तुगेली लागणूक आनी कोर्त दोनूय 
तूं होगडावन बसतलो. लोक तुजे संबंदान न्हय न्हय तें उलयतले. मानी मनशाक 
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असलीं उलोवणीं आयकप मरणा पाश्ट न्हय? तूं भियेवन फाटीं सरलो अशें लोक 
म्हणटले. तुका जे व्हड मानताले तांचे तकलेंतलो तूं पडटलो. झुजांत तुजी कूड 
पडली जाल्यार तुका स्वर्ग मेळटलो. जिखलो जाल्यार धर्तरेचें राज्य भोगतलो. 
देखून, ऊठ आनी नित्शयान झुजाक लाग. ३१ - ३७ 


निजी धर्माक धरून मनीस वावर करता तेन्ना तो सुखा-दुखाचे, लाव-लुसकानेचे, 
येसा-अपेसाचे तागडेंत घालून आपणालो वावर तर्जिना. कितलेंय दुःख येवं, 
मनीस तो करीत रावता. केन्ना उवगयना. ताका केन्ना पुरोय जायना. फळाची 
आस्तूय तो धरिना. निजी धर्मान केल्लो वावरूच सर्जक आसता. 
- सूख-दूख, लाव-लुसकान, येस-अपेस सारकींच लेखून झुजपाक लाग. म्हणटकूच 
तुका पातक लागचें ना. ३८ 


[६] 
- आतां मेरेन तुका हांवें सांख्यमत्ताक धरून जिणेचें शास्त्र सांगलें. आतां 


योगमत्ताक धरून जिणेची कला समजावन सांगतां. हे कलेक धरून चलशीत 
जाल्यार तूं करण्यांचे सगळे पास तोडूंक पावतलो. ३९ 


- निशठेन सुरू केल्लो खंयचोच वावर फुकट केन्ना वचना. आंगलटूय येना. 
निश्ठेन केल्लो इल्लोसो वावर लेगीत मनशाक व्हड भंया पसून राखता. ४० 


- ह्या वावरांत नित्शयाचो एकूच बेत पुरो. नित्शय नाशिल्ले बुद्दीक अंतपार 
नाशिल्ल्यो देळश्यो खांदयो फुट्टात. ४१ 


- हे (नित्शय नाशिल्ले बुद्दीचे) लोक फुलार भास उलोवन तुका भुलयतले. 
वेदांचे वाद घालतले. भोग वैभव सोडून जोडपा सारकें जिवितांत कांयच ना अशें 
सांगतले. तांच्या नादाक लागशीत जाल्यार बरें-वायट पारखुपाची तांक आशिल्ली 
तुजी बुद्द थीर जावंक केन्ना पावची ना. वेदीक कर्मकांडांत भरल्यात त्यो सत्त्व-रज- 
तम गुणांच्यो वान्सा. तांच्या जाळांत आपणाक घुसपावन घेवं नाका. आशिल्लें 
राखपाच्या आनी नाशिल्लें जोडपाच्या हुसक्यांत पडूं नाका. ४२ - ४५ 
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- उदकान भरिल्ले तळे मेळटकूच बांयची गरज उरना तशी ज्ञानी मनशाक, 
आपणाक वळखतल्याक, वेदीक कर्मकांडांची गरंज उरना. ४६ 


- करणी करप हेंच तुज्या हातांत आसा. करणेचे फळ तुज्या हातांत ना. देखून 
फळाचेर नदर दवरून करणी करूं नाका आनी करणी करचों ना अशेंय थारावं 
नाका. फळ मेळ्ळे, ना मेळ्ळें सारकेंच अशें मानून करण्यो कर. समत्वाकूच योग 
म्हणटात. समत्वा परस करणी सकयल्या पांवड्याची. तूं समत्व-बुद्दीचो आलासरो 
घे. फळाचे ओडीन करण्यो करतात ते दळडिरे, काकूळट करपा सारके. समत्व- 
बुद्दीन करण्यो करतात ते पुण्य-पातकाक आपणा सरीं येवंक दिनात. देखून समत्व 
जोडून करण्यो कर. करणेचे कुशळकायेकूच योग म्हणटात. ४७ - ५० 


- गिन्यानी मनीस योग-बुद्दीन करणेचीं फळां सोडून जल्माचे पास तोडटा 
आनी दुःखा पेले सुवातेर पावता. ५१ 


- तुगेली बुद्द भ्रमाच्या चिखलांतल्यान वयर सरतली तेन्नाच आतां मेरेन 
आयकल्ल्या आनी फुडाराक आयकुच्यो पडटल्यो त्या गजालींचो तुका वीट येतलो 
आनी गोंदळ्ळेली तुगेली बुद्द सार-असाराची तर्जूणी करून सार वेंचून काडटली 
आनी थीर जातली. तेन्नाच तुज्यांत समत्व उदेतलें. ५२, ५३ 

[७] 
अर्जुन विचारता, 


- थीर बुद्दीच्या मनशाक वळखप कसो? तो उलयता, रावता, भोंवता कसो? 
(टॅ 

कृष्ण जाप दिता, 

- थीर बुद॒दीच्या मनशाच्या मनांतल्यो इत्सा वान्सा सुटिल्ल्यो आसतात. म्हूण 
तो सदां आत्मसंतुश्ट उरता. दुःखां कितलींय कांसळूं, तो थतर वितर जायना, खंती 
जायना. तसो कितलींय सुखां मेळूं, तो भुल्लुसून वचना. तांचे फाटल्यान लागना, 
तांकां आंवडेय ना. तिडक ओड भंया पेल्यान तो गेल्लो आसता. बरें वायट कितेंय 
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येवं, सदां मनान थंड, बुददीन विवेकी, काळजान धीरवान आसता. कित्याक, ताचीं 
सगळीं आंगां (इन्द्रियां) ताचे सुवादीन आसतात. तांकां तो तांगेली शीम उंपूंक दिना. 
ते पयलींच तो (कांसव आपणालीं आंगां ओडून घेता तसो) भितल्ल्यान तांकां 
ओडून घेता. ५५ - ५८ 


- कांय जाण आपणालीं आंगां आपणा सुवादीन दवरपा खातीर व्रतां उपास बी 
करून तांकां तांगेले भोग भोगूंक दिनात. पुणून व्रतां उषासांनी मन भोगां पसून पयस 
सरतलें अशें ना. मनांतलीच ओड पयलीं सुटूंक जाय. ती सुट्टा आत्मदर्शनान. 
इन्द्रियां सभावान आडांगी. व्हडल्या व्हडल्या ज्ञानवंतांचें मन आपणा वशीन ओडून 
घेवपी. म्हूण मन पयलीं आळाबंदा हाइंक जाय. तें आळाबंदा येतकूच बुद्द थीर 
जाताः) = ६) 


- मनांत विशय-भोग घोळपाक लागले म्हणटकूच मनशाक तांची ओड लागता. 
ओडीन इत्सा जागी जाता. इत्सेक आडमेळीं आयलीं म्हणटकूच तिडक मारता. 
तिडकीन बुद्द कुड्डी जाता. बुद्द कुड्डी जाली म्हणटकूच तिची सुद्द वता. सुद्द 
वतकूच बुद्दीचें नाशें जाता. बुद्दीचें नाशें जातकूच कितें उरता, मनशाचो घातूच 
जाता. ६२, ६३ 


- मन सुवादीन आशिल्लो मनीस ओड आनी द्वेश सुटिल्ल्यान विशय भोगां 
मदी वावरुनूय मनान प्रसन्न उरता. मन प्रसन्न आसतकूच सगळीं दुःखां उबून वतात 
आनी रोखडीच बुद्द थीर जाता. ६४, ६५ 


- जाच्यांत समत्व ना ताका बुद्द ना. म्हूण भावना ना. म्हूण थंडाय ना. 
थंडाय नासता थंय सूख खंयचें? ६६ 


- विशय भोगांत पारपोळपणान वावुरतल्या इन्द्रियां फाटल्यान मन वारो 
व्हड्याक ओडून व्हरता तशें ओडून वता. म्हूण इन्द्रियांक जो विशय भोगांतल्यान 
भितर ओडून घेता ताची बुद्द थीर जावंक पावता. ६७, ६८ 


- हैर जिवांक जी रात तेन्ना थीर बुद्दीचो जागो आसतलो, हेर जीव जागे 
आसतात तेन्ना तो न्हिदून रावतलो. ६९ 
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- संवसारांतल्यो सगळ्यो न्हंयो दर्यात येवन ओतल्यो तरूय दर्यो जसो तांचें 
उदक जिरोवन घेता तशे सगळे भोग जो जिरोवन घेता ताकाच थंडाय मेळटा. 
भोगांच्यो इत्सा सोडून जो निरिच्छ जाला ताच्यांत 'हांव' 'म्हजे' कांयच उरना . 
ताकाच थंडाय मेळटा. ७०, ७१ 


- अर्जुना, ही ब्राह्मी दशा एक फावट जोडटकूच अखेर मेरेन ती तिगून उरता 
आनी मनशाक ब्रहम-निर्वाण मेळोवन दिता. ७३ 


तिसरो अध्याय 
[८] 
- अर्जुन विचारता, 
- करणे परस ज्ञानाक तूं व्हड लेखता जाल्यार, कृष्णा, झुजा सारकेली 
भयांक्रूत करणी तूं म्हाका करपाक कित्याक लायता? असल्या तुज्या दुबावी उलोवपान 


तूं म्हाका अदिकूच गोंदळांत उडयता. तेन्ना, म्हज्या बऱयाक पडत असलें एकूच कितें 
तें सारके बरें थारावन सांग. १ , २ 


कृष्ण जाप दिता, 


- दोन वाटो आदीं सावन आयल्यात म्हणपाचें हांवें तुका सांगलां. एक, 
गिन्यानाच्या उपायांची. ती सांख्यमत्ताच्या लोकांची. दुसरी, करण्यांच्या उपायांची. 
तीं धर्मयोग्यांची. ३ 


- करणी केली ना म्हूण मनीस नैष्कर्मी जाता अशें ना. म्हूण, कांयच करिना 
ताका संन्याशी म्हणूंक जायना. करण्यो करी नासतना कोणूच रावंक पावना. सगळे 
सैमाच्या नेमांक (सत्य रज तम गुणांक) बांदिल्ले उरतात. सैमूच तांचे कडल्यान बंद्यां 
वरी करण्यो करून घेता. इन्द्रियांच्यो करण्यो जो आंवळून धरता आनी मनान तांचे 
सगळे भोग भोगता ताका मिथ्याचारी (धोंगी) म्हणटात. ४ - ६ 


- इन्द्रियांक मेकळीं सोडी नासतना तशीं तांकां चिङ्डुनूय दवरी नासतना 
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तांच्या आधारान (करपा सारक्यो आनी करूंक जाय त्यो) करण्यो फळाची 
आस्त धरी नासतना जो करता तो व्हड. देखून तुजी नेमिल्ली (चुकोवंक येना 
ती) करणी तूं कर. करण्यां बगर तुजी कुडूय सारकी चलपाची ना. ७, ८ 


[९] 


- सगळ्यो करण्यो यज्ञाच्यो कश्यो धरून कर. ना जाल्यार , त्यो तुका 
बांदपासांत घालतल्यो. ओड सोडून यज्ञाच्यो करण्यो करच्यो. ९ 


- यज्ञा सयत प्रजेक निर्मून प्रजापतीन (ब्रहमदेवान) आरंभाकूच सांगिल्लें, 
यज्ञान तुमी उदरगत करून घेयात. यज्ञ तुमचो कामधेनू जावं. यज्ञान देवांक 
तुश्टायात. देव तुमकां तुश्टायतले . एकामेकांक तुश्टायात आनी एकामेकांचें कल्याण 
सादात. १०, ११ 


- यज्ञान तुश्टल्ले देव तुमकां जाय आशिल्लें दितले. तांचें तांकां दिना 
आसतना जो खातलो ताका चोर लेखचो पडटलो. १२ 


- यज्ञांत उरिल्लें जे खातात ते पातकां हुलपावन उडयतात. आपणाच खातीर 
जे रांदून खातात ते पातकी पातकूच भकतात. १३ 


- अन्नान जीव जियेतात. पावसान अन्न पिकता. यज्ञान पावस पडटा आनी 
करण्यांक (उत्पादक श्रमाक) लागून यज्ञ घडटा. सैमाक लागून करण्यो घडटात. 
सैम ब्रहमांत आसा. सगळ्यांत व्यापिल्लें ब्रहम यज्ञांत भरिल्लें आसा. हे भाशेन, 
ब्रहमान चलयल्लें चाक जो मुखार चलयना तो भोगांत गुल्ल उरिल्लो मनीस पातकी . 
तो वांचून फुकट. १४ - १६ 


- जो आत्म्यांतूच तुश्ट आनी संतुश्ट आसता त्या स्थितप्रज्ञाक वेगळें कांय 
करचेलें उरना. ताणें कितेंय केलें कितें, ना केलें कितें, ताका सारकेंच. ताचो सुवार्थ 
खंयच घुसपल्लो उरना. १७ , १८ 


- देखून फळाचेर नदर दवरी नासतना तूं तुजी लागणूक कर. लागणुकेच्यो 
करण्यो करतलो मनीस सगळ्या बांदपासां पसून मेकळो उरता. १९ 
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[१०] 


- जनका सारकेले राजा लागणुकेच्यो करण्यो करुनूच करण्यांच्या पासांतल्यान 
मेकळे उरल्यात. लोकांक बरी देख लावपा खातिरूय तुंवें तुजी लागणूक करूंक 
जाय. २० 


- समाजांतले म्हाल-म्हाजन जें जें करतात तेंच सरसमान लोक करतात. ते 
मानतात तेंच तेवूय मानतात. तांचेच देखीन ते चलतात. २१ 


- स्वर्ग पाताळ धर्तरी ह्या तिनूय लोकांत म्हाका करचेलें जोडचेलें कितेंच ना 
तरूय हांव करण्यो करीत आसतां. म्हाका म्हज्या लागणुकांची चत्राय उरलिना 
जाल्यार लोक म्हजेच देखीन चलपाक लागतले. हांवेंच करण्यो सोडल्यो जाल्यार 
म्हजे देखीन ह्या लोकांचें नाशें जातलें. समाजांत जो घुसपागोंदळ जातलो ताका 
हांवूच मूळ जातलों. हांवूच लोकांचो घात करतलों. २२ - २४ 


- नेणार लोक फळाचेर नदर दवरून करण्यो करतात तश्योच, लोक एकठांय 
उरचे, हांगा थंय शिंपडून वचचे न्हय, उजू दिकेन चलत रावचे अशें चिंतून बुदवंतान 
करण्यो करच्यो, फळाची आस्त धरी नासतना. २५ 

- नेणट्या लोकांची बुद्द शाण्या मनशान भंगोवची न्हय. आपणें समत्व 
बुददीन करण्यो करून तांकां करण्यांची रूच लावची. २६ 


- प्रकृतीच्या (कुडीच्या आनी चित्ताच्या) सभावगुणांक लागून करण्यो घडटात. 
जो सदां हांव-हांव करीत आयला तो आपुणूच त्यो करता अशें मानता. सभावगूण 
वेगळे, करण्यो वेगळ्यो आनी आपूण सामकोच वेगळो हें जो जाणा तो गिन्यानी 
गुणां मदीं गूण वावुरतात अशें म्हणटा आनी आपूण तांच्यांत घुसपना. २७ , २८ 


- गूण-करण्यांत भुलिल्ल्यांक ह्यो आपणाल्योच गूण-करण्यो कश्यो दिसतात. 
ह्या नेणार लोकांक गिन्यानी मनशान अकस्मात दुसरे वाटेन व्हरून चाळोवचे 
न्हय. २९ 
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[११] 

- म्हूण चित्त आत्म्यांत थिरावन सगळ्यो करण्यो म्हाका (परमेश्वराक) ओप. 
करण्यांचें म्हजेपण (ममत्व), फळाची आस्त आनी खेद सोडून तूं हुसक्या मेकळो 
जावन झूज. ३० 

- म्हजा नेमांची खोड काडी नासतना जे भावार्थी म्हजे सांगणेन चलतात ते 
नेणार आसले तरूय करण्यांच्या पासांतल्यान मेकळे जातात. पुणून मत्सरान जे 
म्हजे नेम मोडून चलतात त्या निर्बुद्दांची वाट लागल्या, तांचें नाशें जावपाचें आसा 
अशें तूं समज. ३१ , ३२ 

- ज्ञानवंतूय आपणाल्या सभावाक (बडींक) धरून चलता . सगलेच आपापणाले 
बड़ीर वतात, थंय इन्द्रियां बळयां आळाबंदाक हाडून कित्याक उपकारता? दर एका 


इन्द्रियाक ताच्या भोगाची ओड तसो विद्य. तांचे हे ओडी-विटाचे सुवादीन आपणें 
जावचें न्हय. आमचे उदरगतीचे वाटेंतले दोन वाटमारे हे. ३३ , ३४ 


- स्वधर्मं उणो आसलो तरूय परधर्मा परस बरो. स्वधर्मातूच मेल्लें बरे. 
परधर्म भंयाचो. ३५ 


[१२] 
अर्जुन विचारता, 


- इत्सा नासतनाय मनीस पातकां कित्याक करता, कृष्णा? वेटीक लायिल्ले 
वरी ताका तीं कोण करूंक लायता? ३६ 


कृष्ण जाप दिता, 


- रजोगुणा पसून जल्माक आयिल्ली ओड आनी तिडक (काम आनी क्रोध) 
ताका तीं करूंक लायतात. दोनूय मोटीं खादोळीं आनी पापिश्ट. मनशाच्यो दोन व्हड 
वैरिणी जाल्ले वरी. ३७ 


- उजो धुंवरान धांपचो, धुल्लान हारसो, वा वारेन गाब गुटलावचो तशें इत्सेन 


तिसरें पावल - अध्यात्माच्या मळावयलें ९३ 


गिन्यान गुटलायलां. इत्सा (तृष्णा) उज्या सारकी, कितलीय भागय, केन्ना भागना. 
ज्ञानी मनशाची ती वैरीण. ताच्या ज्ञानाक गुटलावपी. इन्दियां, मन, आनी बुद्द 
तिच्या राबित्याचो सुवातो. ज्ञान गुटलावन ती मनशाक भुलयता. ३८ - ४० 


- म्हूण अर्जुना, तूं पयलीं तुजीं इन्द्रियां तुजे सुवादीन करून घे आनी मनशाचें 
ज्ञान विज्ञान सगळे ना करतले हे पापणीक जिवानशीं मार. ४१ 


- कुडी परस इन्द्रियां व्हड. इन्द्रियां परस मन व्हड. मना परस बुद्द आनी 
बुद्दी परस तो (परमेश्वर) व्हड. हे भाशेन परमेश्वराक वळखून तुजे तुका आवरून 
इत्सेच्या रुपांतले हे वैरिणीक तूं जिवानशीं मार. ४२ , ४३ 


चौथो अध्याय 
[१३] 


हो अविनाशी (कर्म) योग हांवें पयलीं विवस्वानाक (सुर्याक) सांगिल्लो . 
उपरांत, विवस्वानान तो (आपणाल्या पुताक) मनूक सांगलो. आनी मनून आपणाल्या 
पुताक - इक्ष्वाकूक सांगलो. हे भाशेन चलत आयिल्लो तो राजरुशींक समजलो. 
मुखार, कांय काळ मेरेन तो ह्या लोकांतलो ना सो जाल्लो. तूं म्हजो भक्त आनी 
जिवाभावाचो इश्ट. देखून तोच परंपरेन चलत आयिल्लो योग व्हडांतलें व्हड एक 
गुमानीत म्हूण आयज तुका सांगतां. १ - ३ 


अर्जुन विचारता, 

- तुजो जल्म आर्विल्लो. विवस्वानाचो खूब पुर्विल्लो. तुंवें हो योग आदीं ताका 
सांगिल्लो म्हणपाचें खरें कशें मानूं हांव? ४ 

कुष्ण जाप दिता, 

- म्हजे तशे तुजे जल्म खूब जावन गेल्यात, अर्जुना. हांव ते जाणां, तूं नेणां. 


हांव जल्मना मरना असलो संवसाराचो धनी आसलों तरूय म्हज्या जिवाक धरून 
म्हज्याच बळग्यान हांव जल्म घेतां. जेन्ना जेन्ना धर्माची अवनत जावन संवसारांत 
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अधर्म माता तेन्ना तेन्ना बऱ्या लोकांची राखण करूंक आनी पाड्या लोकांक कडेक 
काडूंक - धर्म बरे तरेन फुडें चलोवपाक - हांव भौन भौन जल्म घेतां. ६ - ८ 


- हे तरेची म्हजी दिव्य करणी जो सारको समजता तो कूड सोडटकूच म्हाकाच 
येवन मेळटा. तो पर्थून जल्माक येना. ९ 


- ओड तिडक भ॑य नाशिल्लो म्हज्याच ध्यानांत गुल्ल जावन म्हज्याच आस्रयाक 
येवन रावता. तो ज्ञानतपान निर्मळ जावन म्हाकाच येवन मेळटा. १० 


- लोक जे तरेन म्हाका भजतात तेच तरेन हांव तांकां भजतां. खंयचेय वाटेन 
चलू, लोक म्हजेच वाटेन येत आसतात. ११ 


- कर्म फळां वान्शेवन लोक ज्या देवांक भजतात तांकां मनीसलोकांत करणेचे 
फळ रोखडेंच मेळटा. १२ 


- चारूय वर्ण हांवेंच घडयल्यात, जण एकल्याचे सभाव-गूण आनी निजी धर्म 
पळोवन. ते घडोवनूय हांव अकर्तो आनी निर्विकारूच उरलां. १३ 


- कर्म फळां म्हाका वांदिनात. म्हाका फळांची आसूय ना. म्हर्जे हें रूप 
वळखतात ते करण्यो करुनूय मेकळे उरतात. 


- पृविल्ल्या मुक्ति-मार्गी मनशांनीय हें जाणून करण्यो केल्ल्यो. तसो तूंय तांचे 
देखीन करण्यो कर. १५ 


[१४] 


- कर्म कितें अकर्म कितें तें सारकें समजूंक नाशिल्ल्यान व्हडले व्हडले 
गिन्यानीय गोंदळांत पडल्यात. म्हूण, कर्म कितें तें हांव तुका बरें करून समजावन 
सांगतां. तें कळटकूच तूं संवसारी पासांतसून सुट्टलो. १६ 


- सरसमान करणी तें कर्म. चित्त शुद्धी घडोवन हाडटा तें विकर्म आनी 
करणेचे खोल तत्त्व तें अकर्म. १७ 


- कर्मात जो अकर्म पळेता आनी अकर्मात कर्म तो वुदवंत . करण्यो करुनूय 
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तो तांच्या पासांत पडना. १८ 


- इत्सा संकल्प सोडून जो सगळे उद्देग करता ताच्यो करण्यो ज्ञानाच्या 
उज्यान लासून वतात. ताका ज्ञानी पंडित म्हणटात. १९ 


- फळाची ओड सोडून जो सदां धादोशी स्वतंत्र, तो करण्यांनी कितलोय गुल्ल 
उरलो तरूय खरेपणानशीं कितेंच करिना. २० 


- सगळ्यो इत्सा आनी सगळे संचय संयमान सोडून जाची फकत कुडूच करणी 
करता ताका करणेचें किल्मीस मातूय बादना. २१ 


- मेळटा तें गोड मानून जो सुखा-दुखां पेल्यान वता त्या निर्मत्सरी, येस अपेस 
सारकें लेखपी मनशाक करण्यो करुनूय करण्यांचे पास लागनात. २२ 


- आसक्ती सोडून मुक्त जाल्लो चित्त ज्ञानांत थिरावन यज्ञा खातीर जो 
करण्यो करता ताचे कर्मपास सगळे जिरून वतात. २३ 

- ब्रहमांत ओंपून, चित्त ब्रहमांत थिरावन जो करणी ब्रहमांत भरशिता तो 
ब्रह्मा सरींच पावता. २४ 

- योगी देवांच्या नांवान यज्ञ करतात. ज्ञानी ब्रह्माच्या उज्यांत यज्ञ करतात. 
तर कांय जाण यज्ञांतूच यज्ञ ओपतात. २५ 

- कांय जाण आयकल्लें सगळें संयमाच्या उज्यांत ओंपतात. तर कांय जाण 
इन्द्रियांच्या उज्यांत उतरांचे विशय ओंपतात. २६ 


- कांय जाण ज्ञानाच्या उज्यांत सगळ्या इन्द्रियांचे तशे स्वास उस्वासा सारके 
प्राणाचे विशय ओंपतात. २७, २८ 


- तर कांय जाण दानाचो यज्ञ करतात, काय जाण तपाचो, कांय जाण आठ- 
आंगी योगाचो, कांय जाण स्वाध्यायाचो आनी कांय जाण आत्मज्ञान जोडपाचो यज्ञ 
करतात. २९ 


- कांय जाण प्राणांत प्राण ओंपून यज्ञ करतात. तर कांय जाण जेवण खाण 
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उणें करून यज्ञ करतात. यज्ञाचेच जाणकार हे सगळे यज्ञांत किल्मिसां ना करतात. 
३० 

- यज्ञाचें उश्टें अमृत लेखून खातात ते सास्वत ब्रह्मा सरींच पावतात. यज्ञ 
करिना ताका हो लोकूच ना थंय परलोक खंयचो? ३१ 

- हे साबार तरांचे यज्ञ वेदांचे वाणींतूच पातळळ्यात. ते सगळे करण्यांनीच 
घडयल्यात म्हणपाचें जाणा जातकूच सगळ्या पासांतल्यान तूं सुट्टलो. ३२ 

[१५] 

- गंध फूल अक्षता सारक्या जिनसांनी केल्ल्या यज्ञा परस ज्ञानाचो यज्ञ व्हड. 
सगळ्यो करण्यो अखेरेक ज्ञानांतूच पूर्ण जातात. ३३ 

- हें ज्ञान अणभवी गुरूच्या पांयां कडेन बसून, ताका प्रस्न विचारून, ताची 
सेवा करून जाणा जावन घे. तत्वदर्शी गुरूच तुका हें ज्ञान दितलो. ३४ 

- ह्या ज्ञानान, अर्जुना, तुका पर्थून भ्रम जावचो ना. ह्या ज्ञानान तूं आपणांत 
आनी म्हज्यांत सगळ्यांक पळेतलो. ३५ 

- पातक्यां परसूय चड पातकी आसलो जरूय तूं तरूय ह्या ज्ञानाचे तारीनूच 


तूं सगळीं पातकां उंपून पलतडीं पावतलो. ३६ 


- रसरशीत पेटिल्लो उजो जसो सगळो जळोव लासून उडयता तसो ज्ञानाचो 
हो उजो तुज्यो सगळ्यो करण्यो हुलपावन उडयतलो. ३७ 


- ज्ञाना सारके पवित्र कांयच ना संवसारांत. योगान संस्कारीत जाल्ल्या 
मनशाच्या अंतरांत भितर फावऽ त्या वेळार तें आपशीं पावता. ३८ 


- भावार्थी, संयमी, सदीं शिटूक मनीस हें ज्ञान मेळयता आनी अंतीं व्हड शांती 
जोड़टा. ३९ 


- ज्ञान नाशिल्ल्या, भावार्त नाशिल्ल्या दुबावी मनशाक सूख तर नाच, हो 
लोकूय ना, तसो परलोकूय ना. ४० 
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- कर्मयोगान जो आपणाल्यो करण्यो ब्रहमाक ओंपता ताचे दुबाव ना जातात. 
असल्या ज्ञानी मनशाक करण्यांचे पास पडनात >) ४१ 






- देखून, अर्जुना, तुज्या मनांत अजाणपणान 
चिरून ऊठ आनी योग जोड. ४२ 


अर्जुन म्हणटा, 


- कृष्णा, एके वाटेन तूं कर्म संन्यासाची (करण्यो 
म्हणटासर कर्मयोगाचीय (करण्यो करपाचीय) तुस्त करता. दों भितरलें चड बच्याचें 
कितें तें एकूच सारके थारावन सांग. १ 


कृष्ण जाप दिता, 


- कर्मसंन्यास आनी कर्मयोग दोनूय सारके. दोनूय वाटो बऱ्याच्यो. पुणून ह्या 
दों भितर कर्मसंन्यासा परस कर्मयोग चड बरो. २ 


- जाका करणेचो वीट ना आनी कर्मफळाची वान्साय ना ताका नित्यसंन्याशीच 
धरचो. तो तिडक ओडी पेल्यान वचून करणेच्या पासांतलो आपशीं सुट्टा. ३ 


- दोनूय वाटो वेगळ्यो म्हणटात ते नेणार, पिशे. शाणे तशें म्हणिनात. दों 
भितरले खंयचेय एके वाटेन चल्ल्यार दोंयचें फळ मेळटा. ४ 


- कर्मसंन्याशाक मेळटा तीच सुवात कर्मयोग्याकूय मेळटा. दोनूय वाटो समा 
म्हूण जो जाणा तोच॒ सारके जाणा. ५ 

- पुणून कर्मयोगा परस कर्मसंन्यास सोंपेपणान सादूंक येना. संयमान कर्मयोग 
करतल्याक व्रहम रोखडेंच मेळटा. ६ 


- अंतरांत निर्मळ जाल्लो, मन इन्द्रियां जिखिल्लो, सगळ्या जिवां कडेन 


९८ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


एकरूप एकजीव जाल्लो मनीस करण्यो करुनूय तांच्या पासां पसून मेकळोच 
उरता. ७ 


- तो पळेता, आयकता, तेंकता, हुंगता, स्वास घेता सोडटा, खाता, न्हिदता, 
चलता, उलयता, धरता, सोडटा, दोळे उकते करता, धांपता, तेन्ना, हांव कांय 
करिना, इन््रियां*पणालीं कामां करतात, अशें मानता. ८ , ९ 


की: 


- फळाची ओड सौडून तो करण्यो ब्रहमाक ओंपता म्हूण साळकाच्या पानाक 
जशें उदकांत रावनूय उदक लागना तशें हाका पातक लागना. १० 


- तो आपणाक निर्मळ करूंक फळाची वान्सा सोडून दिता आनी-फकत कुडीन 
मनान बुद्दीन आनी इन्द्रियांनीच करण्यो करता. ११ 


- फळाची वान्सा सोडून करण्यो करतल्याक उपाट थंडाय मेळटा. फळाचे 
वान्शेन जो करण्यो करता तो करण्यांच्या पासांनी चरांटून बांदून पडटा. १२ 


[१७] 


- मनान सगळ्यो करण्यो सोडून संयमान जो णव दारांच्या शारांत (कुडींत) 
कितेंच करी नासतना आनी करूंक लायनासतना रावता तो हुसक्या-मेकळो उरता. १३ 


- लोक करतात त्यो करण्यो संवसाराचो धनी करिना. करण्यांची फळांय 
दिवपाची मांडणी करिना. करण्यो करतल्याच्या सभावाक लागून त्यो जातात. तो 
(संवसाराचो धनी) कोणाचें पातक-पुण्य आपणाचेर घेना. अजाणपणान (लोकांचें) 
ज्ञान धांकलां म्हूण जीव गदळांत पडटात. १४, १५ | 


- आत्मज्ञानान जांचें अजाणपण ना जालां तांकां परब्रहम सुर्या भाशेन घणघणीत 
बरें दिश्टी पडटा. बुद्दीन मनान आनी नित्शयान जे ब्रहमांत लीन जातात ताँचीं 
पातका धुवन वतात. ते परते जल्म घेनात. १६, १७ 


` विद्येन आनी विजयान भरिल्ले ज्ञानी ब्राहमण हती सुणे गाय (सुणे खायरे) 
चाडाळ सगळ्यां कडेन सारकेच नदरेन पळेतात. १८ 


तिसरें पावल - अध्यात्माच्या मळावयलें ३९ 


- जांचें मन सभावीकपणानूच सगळ्यांक सारकें लेखता ते जिते आसतनाच 
संवसार जिखतात. सगळे कडेन ते निर्मळ ब्रहमूच पळेतात म्हूण ब्रह्मरूप जातात. 
१९ 

- जाय जाल्ले मेळळें म्हूण जो भुरकुटना आनी नाका जाल्लें मेळळें म्हूण जो 
खंती जायना ताचे मतींत कसलोच मोह उरना. तो ब्रहमांत थिरावता. २० 


- भायल्या भोगांक जो विटला ताका भितरलें सूख कितें म्हणटात तें कळटा. 
तो ब्रहमा कडेन एकरूप जातकूच केन्नाच सरना असलेंच सूख जोडटा. २१ 


- विशयांचे भोगूच दुःखाक कारण जातात. दुःखां येतात तशीं वतात. शाणो. 
मनीस आपणाक तांच्यात घुसपावन घेना. २२ 


- मर्ण येवचे पयलीं जो ह्याच जिवितांत तिडके ओडीचे वेग जिरोवंक पावता 
तोच योगी. तोच खरो सुखी. २३ 


- जाच्या अंतस्कर्णाक सूख थंडाय उजवाड मेळळा तो योगी ब्रहम जावन 
ब्रह्मनिर्वाण जोडटा. २४ 

- जाचीं पातकां आनी दुवाव ना जाल्यात, मन मुठींत आयलां आनी जो 
सगळ्यांच्या बऱ्या-भल्याच्या वावरांत गुल्ल उरला तो व्रहमनिर्वाण जोडटा. २५ 

- तिडके ओडीक जिखून जो चित्त आळावंदा हाडटा तो चोंय वशींनी ब्रह्म 
पळेता. २६ 

- जिवितांतल्यान भोगांक धांवडावन दौय भोंवयां मदीं नदर थिरावन नाका 


पुडयेंतलो स्वास उस्वास समा करून जो मन बुद्द इन्द्रियांक आळाबंदा हाडटा 
ताच्यो वान्सा तिडकी भय वतात आनी तो पुराय मेकळो जाता. २७ , २८ 


- यज्ञ तपांचो भोक्तो हांव (देव) सगळ्यांचो जाळवणदार हांव. सगळ्यांचेर 
उपकार करतलो हांव. ह्या रूपान जो म्हाका वळखता तो उपाट थंडाय जोडूंक 
पावता. २९ 


१०० तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


सवो अध्याय 
19८] 
कृष्ण मुखार म्हणटा, 


- फळाची ओड सोडून जो आपणाल्यो लागणुको करता तोच योगी. तोच 
संन्याशी. यज्ञ करिना, कांयच करिना तो न्हय. १ 


- संन्यास म्हळ्यारूय योग. कर्मफळाची वान्सा सोडले बगर कोणूच योगी 
जायना. २ 


- जो योग जोडूंक सोदता त्या मुनीचें (मनान करतल्या मनशाचें) करणी हेंच 
कारण. मनाची थंडाय हें योग जोडिल्ल्याचें कारण. ३ 


- विशयांच्या सुखांची वा करण्यांची ओड जो धरिना आनी सगळ्योच वान्सा 
सोडून दिता ताकाय योग जोडिल्लो म्हणटात. ४ 


- आत्म्याच्या आधारान आपणेंच आपणाक वयर काडचो. आपणाली अवनत 
करून घेवची न्हय. (कित्याक, मनीस) आपुणूच आपणालो इश्ट तसो आपुणूच 
आपणालो वैरी. ५ 


- जाणें आपणाक जिखला ताचोच आत्मो इश्ट जाला. जो आपणाक जिखिना 
तो आपणाच कडेन दुस्मान कसो चल्ला. ६ [ 


- जाणें आपणालें मन जिखलां तो उपाट शांत जाता आनी शीं, उजो, सूख- 
दूख, मान अवमान सगळ्यांत थीर उरता. तोच ब्रहम पळोवंक पावता. ७ 


- ज्ञान विज्ञानांत जो धादोशी त्या इन्द्रियां जिखिल्ल्या थीर मनशाक माती, 
पाशाण आनी भांगर सारकेंच. ताकाच योगी म्हणटात. ८ 


- बरें-मागते, इश्ट, पाडे, पर्वा नाशिल्ले, मदेवर्ती-दुस्वास करपी, नातेवर्गी, 
पुण्यवंत, पातकी सगळ्यांक जो सारकेच लेखता तो मनीस आगळो वेगळो. ९ 


तिसरें पावल - अध्यात्माच्या मळावयलें १०१ 


[१९] 


- चित्त थीर करून, आस्त आस्पत सोडून योग सादूंक सोदतल्यान एकांतात 
एकल्यानूच ध्यानाक बसचें. १० 


- चड ऊंच न्हय तशी चड सकल न्हय असली निर्मळ सुवात वेचून, दर्भ 
चामडें (हरणाचे) आनी वस्त्र एका वयर एक पातळावन आपणाक बसपा खातीर 
एक थीर आसन तयार करचें आनी चित्ताचे तशे इन्द्रियांचे व्यापार ताब्यांत धरून 
आत्मशुद्धी खातीर एकाग्र चित्तान योग सादचो. ११ , १२ 


- फाट, मान, तकली नीट उबीं, थीर, निश्चळ धरचीं. नाकाच्या तोंकार नदर 
थिरावन हेवटेन तेवटेन पळेनासतना, थंड रावन, भंया मेकळो जावन ब्रहमचर्यात 
थीर रावन म्हजेर (ईश्वराचेर) चित्त लावन ध्यानाक बसचें. १३ , १४ 


- हे भाशेन जो मन आळाबंदा हाडटा तो आत्प्याचो परमात्म्या कडेन संबंद 
जोडून थंडाय मेळयता. १५ 


- चड खावप वा खावप साप सोडून, चड न्हिदून वा जागरणां करून जो ध्यान 
करता ताका योग सादना. १६ 


- प्रमाणांत खातल्या जियेतल्याक, प्रमाणांत -चलतल्या भोंवतल्याक, नेमान 
कामां करतल्याक, वेळार न्हिदून उठ्ठल्याकूच हो दुःख ना करपी योग सादता. १७ 


- पुरायेन आळाबंदा हाडिल्लें चित्त जेन्ना आत्म्यांतूच थिरावता तेन्ना मनशाच्यो 
सगळ्यो वान्सा न्हिवतात. ताकाच योगी म्हणटात. १८ 


- वारो नाशिल्ले सुवातेर दिव्याजोत जशी हालना तशें आत्मो जोडिल्ल्या 
योग्याचें चित्त हालना. १९ 


- आळाबंदा हाडिल्ल्या चित्ताचो सगळो व्यापार सोंपता थंय आत्म्याक पळोवन 
मनीस भितल्ल्यान संतुश्ट उरता. २० 


- थंयच इन्द्रियां पेले कडलें पुणून बुद्दीक आकळटा असलें उपाट सूख मनीस 


१०२ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


अणभवता आनी तो तत्त्वा पसून चळना. २१ 

- ही स्थिती जोडटकूच मनीस दुसरे खंयचेच स्थितीक तिचे परस व्हड 
मानिना. आनी हेच स्थितींत थिरावतकूच केदेंय दुःख कोंसळूं तो चळना. २२ 

- हे स्थितीक दुःखा पेले कडली योग नांवाची स्थिती म्हूण वळखुची आनी मन 
निर्शेवंक वा उबगूंक दिनासतना नित्शयान हो योग चलोवचो. २३ 


- विशय भोग चिंतून जाल्ल्यो सगळ्यो वान्सा सोडून आनी इन्द्रियांय मनानूच 


विशयांतल्यान सोडून नित्शयी बुद्दीन मन इल्लें इल्लें शांत करचे आनी ताका 
आत्म्यांत गुंथून दुसरें कितेंच चितचें न्हय. २४, २५ | ५ 

- हें हुळहुळे हुतहुतें मन जंय जंय म्हूण हेडूंक वता थंय थंयसून ताका धरून 
हाडून आत्म्या सुवादीन करचें. २६ 

- विकार न्हिविल्ल्यान जाचें मन शांत जालां तो ब्रह्मरूप जाल्लो योगी 
बच्यांतलें बरें सूख जोडटा. २७ 

- हे भाशेन, आत्म्याक जोडून जो पातकां मेकळो आनी निर्मळ जाता ताका 


उपाट सूख अणभवूंक मेळटा. २८ 


- जाचें मन योगांत थीर जालां तो आपणाक सगळ्या जिवांत पळेता आनी 
सगळ्या जिवांक आपणांत पळेता, इतलो तो समा नदरेचो जाता. जो म्हाका सगळ्या 


जिवांत आनी सगळ्या जिवांक म्हज्यांत पळेता तो म्हजो जाता आनी हांव ताचो 


जातां. २९ , ३० 


- ह्या एकरुपपणांत थीर जावन जो सगळ्यांत म्होका भजता तो कसोय रावूं, 
कसोय वावरू, म्हज्यांतूच तो रावता वावुरता. ३१ 


- दुसऱ्याक भोगता तें दुःख आपणाकूच भोगता वा दुसऱ्याक जाता तें सूख 
आपणाकूय जाता हे नदरेन जो सगळ्यां थांय पळेता तो योगी व्हड. ३२ 
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अर्जुन म्हणटा, 


- तुंवें हो जो समा नदरेचो योग सांगलो, कृष्णा, तो मन हुळहुळे जाल्ल्यान 
थीर उरत सो म्हाका दिसना. कित्याक, मन जितलें हुळहुळे तितलेंच आडांगी, मस्तें 
आनी हटी. वाऱयाक वांदप कठीण तशें हाकाय आंवळून धरप कठीण. ३३, ३४ 


कृष्ण म्हणटा, 


- तूं म्हणटा तें खरें. हुळहुळ्या मनाक आंवळून धरप कठीण हांतूंत दुवावूच 
ना. पुणून, अर्जुना, अभ्यासान आनी वैराग्यान (संवंय लावन आनी ओड सोडून) तें 
आंवळून धरूं येता. संयमा बगर हो योग सादचो ना, मानतां हांव. पुणून यत्नान 
संयम सादूं येता. ३५ , ३६ 


अर्जुन विचारता, 


- भावार्थ आसलो पुणून यत्न उणो पडिल्ल्यान योगा पसून मनीस हाल्लो 
आनी योग सिद्धी जोडूंक पावलोना जाल्यार ताका कसली गती मेळटली? ब्रहममार्ग 
विसरून दोनूय मार्गा वयलो निसरून पडलो जाल्यार तुटिल्ल्या कुपा वरी आधार ना 
जावन पडटलो व्हय? म्हजो हो दुबाव ना करपी तूंच एकलो आसा. दुसरो कोण 
मेळचो ना म्हाका, कृष्णा. ३७ - ३९ 


कृष्ण जाप दिता, 


- ना, ताचें नाशें जावचें ना. हांगाय जावचें ना, परलोकांतूय जावचें ना. 
इल्लीशी लेगीत बरी करणी करतल्या मनशाचें नाशें केन्नाच जावंक पावना, बाबा. 
४० 


- पुण्यलोकांत वरोच काळ रावनूय सो उजू चलणुकेच्या गिरेस्तागेरूच जल्म 
घेता. वा बुदवंत योग्यांच्या कुळांत जल्माक येता. हे तरेचो जल्म मेळप भोव कठीण. 
GR 


१०४ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


- ह्या नव्या जल्मांत तो आदल्या जल्माच्या बुद्दी संस्कारांचो लाव घेवन योग 
सिद्धी खातीर यत्न करीत रावता. आदल्या जल्मांत केल्ल्या योगाचो अभ्यासूच 
ताका ह्या जल्मांत योगा वशीन ओडटा. योग जाणा जावन घेवपाचे इत्सेनूच तो 
वेदांची सगळीं कर्मकांडां उंपून वता. ४४ 


- योगाच्या अभ्यासांत गुल्ल रावन आपणाले अवगूण जाळीत भौ जल्मांचे 
साधने उपरांत तो मोक्ष -जोडूंक पावता. ४५ 
- ज्ञानी तपस्व्यां कर्मिश्टां परसूय तो व्हड म्हाका. म्हूण तूं योगीच जा. ४६ 


- सगळ्या योग्यां मदलो जो योगी म्हज्यांत जीव ओतून भावार्थान म्हाका 
भजता ताका हांव व्हड योगी मानतां. ४७ 


सातवो अध्याय 
[२१] 
कृष्णान म्हळे, 


- म्हज्यांत मन गृंथ तूं, अर्जुना. म्हजो आसरो घे आनी योगाचो अभ्यास 
चलय. म्हणटकूच, तूं म्हाका दुबावां विरयत सारको वळखूंक पावतलो. अणभवा 
सयत हें ज्ञान हांव तुका कांय लिपोवन दवरी नासतना सांगतां. तें कळळे म्हणटकूच 
जाणा जावपा सारके दुसरें कांयच संवसारांत उरचें ना. १ , २ 

- लाखांत एकाद-दुकलोच कोण वावुरता हें ज्ञान जोडपा खातीर. वावुरतल्यां 
मदलोय एकाद-दुकलोच कोण सारको वळखता म्हाका. ३ 

- भूंय उदक उजो वारें अंतराळ मन बुद्द आनी अहंकार हीं आठ आंगां 
म्हज्या निजाचीं. पुणून हें म्हजें सकयल्या पांवड्या वेलें नीज. हाचेकूय वयल्या 


पांवड्याचें म्हजें एक नीज आसा, तें जिवांच्या रुपाचें. संवसार ह्या रुपाचेर निंबून 
रावला. ४ , ५ 


- म्हज्या निजाचीं हीं दोनूय रुपां सगळ्या जिवांच्या जल्माक कारण जाल्यांत. 
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संवसार म्हाकाच लागून जल्माक येता. म्हाकाच लागून ताचो लय जाता. ६ 


- म्हजे परस व्हड कांयच ना संवसारांत. सुताच्या धाग्यांत मणी तसो संवसार 
म्हज्यांत गुंथिल्लो मेळटा. ७ 


- उदकाची पातळसाण हांव, चंद्र सुर्याचो उजवाड हांव. ॐ कार नाद अंत्राळांतलो, 
मनशांतलो मनीस हांव. धर्तरेचो परमळ हांव .तसो, उज्यांतलें तेज हांव. जिवांतलो 
जीव हांव. तपस्व्यांतलें तप हांव. सगळ्यां जिवांचें बियाण हांव सासणाचें. बुदवंतांतली 
बुद्द हांव, तेजवंतांतलें तेज हांव. बळिश्टांतलें ओड वान्सा नाशिल्लें बळ हांव. 
तसो, धर्मनिती आड वचना ती जिवांतली वान्सा हांव. सत्व रज तम - तिनूय गूण 
म्हज्यांत आसात. हांव मात तांच्यांत ना. ८ - १२ 


[२२] 


- ह्या तीन गुणांक लागून गदळळा सगळो संवसार. म्हूण तो ह्या गुणां 
पेल्यानच्या म्हाका सारको वळखना. १३ | 


- ह्या तीन गुणांनी भरिल्ली माया म्हजीच दैवी. तिचे पेल्यान वचप भोव 
कठीण. पुणून जे म्हाका शरण येतात ते हे माये पेल्यान वतात, १४ 


- पाडे, मूर्ख, उणाक आनी आसुरी बडीचे लोक म्हाका शरण येतात. कित्याक, 
मायेन तांचे ज्ञान ओडून व्हेल्‍्लें आसता. १५ 


- म्हाका शरण येतात ते चार तरांचे पुण्यशीक लोक : दुःखी, जिज्ञासा 
आशिल्ले, संवसाराचें बरें भलें इत्सुपी आनी ज्ञानी. हांच्यांतलो नित्य सम-भावी, 
म्हाकाच एकल्याक भजतलो ज्ञानीच आगळो. ताका हांव आवडटां. तो म्हाका 
आवडटा. १६ , १७ 


- संगळेच हे बरे. पुणून तांचे मजगतचो ज्ञानी म्हजोच आत्मो कसो. तो थीर 
बुद्दीचो. म्हज्याच आसऱयाक रावन म्हाका जोडपा पेल्यान संवसारांत कितेंच व्हड 
ना अशें मानपी. १८ 


१०६ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


- जायते जल्म घेवन अंतीं ज्ञानी म्हाका शरण येता आनी पुराय विश्वा कडेन 
वासुदेवाचेंच हें रूप म्हूण पळेता. असलो म्हात्मो मेळूंक कठीण. १९ 


- ज्ञाना पसून पयस गेल्ले लोक आपापणाले बडीर वचून त्या त्या भोगांचे 
वानशेन त्या त्या दैवतांक शरण वतात. २० 


- जो भक्त जे मुर्तीक (दैवताक) भावार्तान शरण वता ताचो भावार्त हांव ते 
मुर्तीत थीर करतां. २१. 


- ज्या भावार्तन ते जे मुर्तीची पुजा करतात तांकां जाय आशिल्ले हांवूच तांकां 
दितां. २२ 


- पुणून ह्या अल्प-बुदद मनशांक जें मेळटा तें ना जावपा सारकें आसता. ते 
ते मुर्तीचे भक्त त्या त्या देवा सरीं पावतात. म्हजे भक्त म्हाका येवन मेळटात. २३ 


- म्हजें व्हड सास्वत आनी आगळे रूप हे बुद्द नाशिल्ले लोक वळखनात. 
देखून दिश्टी पडना जाल्ल्या म्हाका ते दिसता तसलो धरतात. २४ 


- म्हजे योगमायेन हावे म्हाका वेश्टिला. म्हूण हांव सगळ्यांक दिश्टी पडना. 
हांव अजन्मा आनी अविनाशी. म्हाका हे भूल पडिल्ले लोक सारको वळखनात. २५ 


- जावन गेल्ल्या, आसात त्या आनी फुडाराक येवपाचे आसात त्या सगळ्यांक 
हांव वळखतां. म्हाका मात हे कोणूच वळखनात. २६ 
[२३] 


- इत्सा दुस्वासा पसून जाल्ल्या सुखा-दुखांच्या जुंवळ्यांक लागून सगळे जीव 
संवसारांत घुसपागोंदळांत पडटात. २७ 


- पुण्यकर्मा केल्ल्यान जांचीं पातकां सरल्यांत ते गदळांतल्यान मेकळे जावन 
म्हाकाच निशचयान भजतात. २८ 


- म्हातारपणांतल्यान आनी मरणांतल्यान सुटपा खातीर जे म्हज्या आसऱ्याक 
येतात ते ब्रहम, अध्यात्म आनी कर्म किते तें सारके बरे समजतात. २९ 
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- अधिभूत, अधिदैव आनी अधियज्ञ तिनूय म्हज्यांत आसात हें जे जाणात ते 
मरपा वेळार लेगीत म्हाका वळखतात. ३० 


आठवो अध्याय 
[२४] 
अर्जुन विचारता, 


- कृष्णा, ब्रहम म्हळ्यार कितें, अध्यात्म कित्याक म्हणटात? कर्म म्हळ्यार 
कितें? तशे, अधिभूत आनी अधिदैव कित्याक म्हणटात? १ 


है 


- अधियज्ञ कुडींत कसो आसता? आनी मरपा वेळार थीर-चित्त मनशाक तुजो 
उगडास कसो जाता? २ 


कृष्ण जाप दिता, 

- जें ना जायना आनी जें सगळ्यांत व्हड तें ब्रहम. सगळ्या जिवां भितर 
आपणाले सत्येन जो रावता तो अध्यात्म आनी जिवांची निर्मणी करता तें कर्म. ३ 

- जिवांतलें जें ना जाता तें अधिभूत. तांतुंतलें अधिदैव हें म्हजें रूप. आनी 
कुडींत राविल्लें पुणून यज्ञान निर्मळ जाल्लें जीव-रूप तें अधियज्ञ. ४ 

- मरणा वेळार जो म्हजो उगडास करता तो कूड सुट्टकूच म्हज्याच रुपाक 
येवन मेळटा हे विशीं कसलोच दुबाव ना. ५ 

- ज्या ज्या रुपाचे ध्यान करून मनीस (जल्मभर) जियेता ताका मरणा वेळार 


त्या त्या रुपाचोच उगडास जाता आनी तो कूड सोडटा तेन्ना त्याच रुपाक वचून, 
मेळटा. ६ 


- देखून, अर्जुना, सदांकाळ म्हजोच उगडास करून तूं (करणेच्या मळार) 
झुजत राव. मन आनी बुद॒द म्हाका ऑपिल्ल्यान तूं म्हाकाच येवन मेळटलो. ७ 


- अभ्यासान चित्त थीर करून, ताका दुसरे कडेन खंयच वचूंक दिनासतना जो 


१०८ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


एकध्यान जाता तो दिव्य अश्या पुरसाक (ब्रहमाक) मेळटा. ८ 


- मरणा वेळार थीर मनान, भक्तीन थपथपून, योगा बळान भोंवयां मदीं प्राण 
थिरावन जो सगळें जाणा जाल्ल्या, पुरातन, संवसार चलयतल्या, अणू परसूय 
ल्हान, सगळ्यांची पोसवण करपी, चिंतूंक येना असल्या, सुर्या परस तेजिश्ट, 
अज्ञानाच्या काळखा पेल्यान आशिल्ल्या म्हज्या रुपाचो उगडास करता तो म्हाकाच 
येवन मेळटा. ९ , १० 

- वेद जाणा जाल्ले गिन्यानी जिका ना जायना असली सुवात म्हणटात, वान्सा 
सोडिल्ले यती जे सुवातेंत वचूंक सोदतात आनी जी जोडपा खातीर ब्रह्मचारी 
आंवडेतात ती सुवात खंयची तें तुका हांव थोडे भितर सांगतां. ११ 

- इन्द्रियांचीं कवडां धांपून, काळजांत मन थीर करून, मस्तकांत प्राण धरून, 
समाधिस्थ जावन, एकाक्षरी ॐ चो जप करीत, म्हजो उगडास करीत कूड सोडटा 
तो ही सुवात जोडटा. १२ , १३ 


- हेर खंयच मन लायनासतना जो सदीं* म्हनोच उगडास करता असल्या 
योगांत नित्य गुल्ल मनशाक हांव सोंपेपणान मेळटा. १४ 


- ही सुवात जोडिल्ल्या म्हात्म्याक हांव मेळटकूच दुःखान भरिल्लो अशाश्वत 
दुसरो जल्म घेवचो पडना. १५ 


[२५] 


- ब्रहमलोक धरून सगळ्या लोकांतल्यान मनशाक भौन भौन भोंवचें पडटा. 
पुणून म्हाका येवन मेळटकूच ताका परतो जल्म घेवचो पडना. १६ 


- हजार युगां म्हळ्यार ब्रहमाचो एक दीस. तेदीच (हजार युगांची) ताची रात. 
हें जे जाणात ते कालतत्व म्हळ्यार कितें तें जाणांत. १७ 

- ब्रहमाचो दीस उजवाडटकूच उकताडा येवंक नाशिल्ल्यांतल्यान (अव्यक्तांतल्यान) 
पुराय जीवसृश्ट उकताडा येता आनी लाची रात जायना फुडें ती आशिल्ली तशी 
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अव्यक्तांत वता. तीच तीच जीव-सृश्ट भौन भोन जल्मून भौन भोन ना जाता. तिचो 
कसलोच शेक चलना. १८ , १९ 


- ह्या अव्यक्ता पेल्यान दुसरें एक अव्यक्त आसा. पुराय जीव-सृश्ट ना जाली 
जाल्यारूय तें ना जायना. २० 


- ह्या अव्यक्ताक अक्षर (ना जायना असलें) म्हणटात. तीच निमाणी गती 
मनशाची. थंय पावतकूच कोणूच परतो येना. म्हजें घर तें हें. २१ 


- जाच्यांत भितर सगळे जीव रावतात आनी जाणें हें सगळें व्यापलां तें ब्रहम 
अनन्य भक्तीन जोडूं येता. २२ 


[२६] 


- कूड केन्ना सोडेटकूच साधक परतो जल्माक येता आनी केन्ना सोडटकूच 
परतो येना तें हांव आतां तुका सांगतां. २३ 


- उत्तरायणाच्या स म्हयन्यांत शुक्लपक्षांत (चान््याच्यो राती आसतात ते 
पंद्रशेंत) दिसाच्यो उज्याच्यो जिबोळ्यो चलतात तेन्ना जे कूड सोडटात ते ब्रहमविद्‌ 
ब्रहमपदाक पावतात आनी दक्षिणायनाच्या स म्हयन्यांत कृष्ण पक्षांत (काळख्या 
रातींचे पंद्रशेंत) धुंवरेल्ले रातींत सोडटात ते चंद्रलोकाक वचून परते येतात. २४,२५ 


- धवी आनी काळी अश्यो दोन वाटो आसात. एके वाटेन गेल्लो पर्थून येना. 
दुसरे वाटेन गेल्लो येता. २६ 

- ह्यो दोनूय वाटो जाणा जाल्लो खंयचोच योगी मोहांत पडना. देखून, अर्जुना, 
तूं सदांकाळ थीर बुद्दीचो योगी जा. २७ 

- हें कळटकूच वेदांत, यज्ञांत, तपांत आनी दानांत जीं पुण्यफळां सांगल्यांत 
तीं सगळीं उंपून योगी बरी सुवात जोडटा. २८ 


११० तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


णववो अध्याय. 
[२७] 
कृष्ण सांगता, 


- तूं अंदुखो न्हय. म्हूण, अर्जुना, अणभवान भरिल्लें गुपितांतलें गुपीत 
गिन्यान हांव तुका सांगतां. तें समजतकूच तूं दुःखांतल्यान सुट्टलो. १ 


- हें गिन्यान सगळ्या गिन्यानां मजगतचें म्हालगडें. पवित्र तशें बन्यांतलें बरें. 
घणघणीत फळ दिवपी. चलोवपाक सोपें आनी केन्ना ना जायना असलें. २ 


- भावार्त नाशिल्ले लोक ताचेर पातयेनात म्हूण ते म्हाका जोडूंक पावनात 
आनी मरणाच्या संवसारांत घुटमळत रावतात. ३ 


- म्हज्या अव्यक्त रुपान सगळो संवसार व्यापला. सगळे म्हज्या आधारान 
जियेतात. पुणून हांव तांच्या आधारार निंबून ना. ४ 


- म्हजी युक्ती पळे, सगळ्यांक जल्माक घालतां हांव. सगळ्यांक पोसतां हांव. 
तरी आसतना हांव तांच्यांत ना. ५ 

- सगळे कडेन व्हांवपी वारो सदां अंत्राळांत आसता तशे, सगळे जीव म्हज्यांत 
आसात. सगळ्या जिवांक कल्पांतांत हांव म्हज्यांत न्हिदयतां आनी कल्पाच्या आरंभाक 
हांव तांची पर्थून निर्मणी करतां. ६ , ७ 


- सैमा सुवादीन आशिल्ल्यान पराधीन जाल्ल्या सगळ्या जिवांची हांव म्हज्याच 
सैमाक हातांत घेवन भौन भौन निर्मणी करतां. ८ 


- ह्यो करण्यो म्हाका बांदून दर्वरिनात. कित्याक, हांव कितेंच लावन घेना 
आनी म्हाका कित्याचीच ओड ना. ९ 


- म्हजे नदरे खाला सैम हालता जाल्लो आनी हालना जाल्लो संवसार निर्मिता 
आनी ह्या कारणाक लागून संवसाराचें चाक घुंवत रावता. १० 
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[२८] 


- सगळ्या जिवांचो महेश्वर हें म्हजें व्हडलें रूप. हें नकळ आशिल्ले पिशे 
मनशाचे कुडीचो आसरो घेतिल्ल्या म्हाका हिणयतात. ११ 


- विवेक-बुद्द होगडायल्ले हे लोक भुलीन राक्षसी आनी आसुरी बडीन 
चलतात. देखून तांगेल्यो आशा, करण्यो, गिन्यान सगळें फुकट वता. १२ 


- पुणून दैवी बडींचे म्हात्मे सगळ्या जिवांचे कारण आशिल्ले म्हगेलें अविनाशी 
रूप वळखून दुसऱ्या कित्याचेरूच मन लाय नासतना म्हाका भजतात. १३ 


- घट नित्शयाचे हे (म्हजे) भक्‍त म्हज्या गुणांची एका सारकी तुस्त करीत 
म्हाका पांयां पडटात आनी भक्तीन म्हजी पुजा करतात. १४ 


- हेर कांय (भक्त) पुराय संवसारांत व्यापून राविल्ल्या म्हाका ज्ञानयज्ञान 
आनी हेर तरांनी पुजतात. परमेश्वर हो द्वैत आनी अद्वैत रुपांतलो अशें मानून 
भजतात. १५ | 


- तांगेल्या यज्ञाचो संकल्प हांव. यज्ञ हांव. यज्ञ जांचे खातीर करतात त्या 
पितरांचो आधार हांव. यज्ञांतली वनस्पत हांव. मंत्र हांव. तुपाआहुती हांव. उजो 
हांव आनी यज्ञांत घालपाचें द्रव्यूय हांव. १६ 


- संवसाराचो बापूय आवय आनी पोसपी, पवित्र ॐकार तशे ऋकू साम यजुर्‌ 
वेदूय हांव. १७ 


- हांवूच सगळ्यांची निमाणी गती. सगळ्यांचो धनी हांव. सगळ्यांच्यो बन्यो 
वायट करण्यो नियाळपी गवायूय हांव. सगळ्यांची मठीय हांव. सगळ्यांचो आसरोय 
हांव. सगळ्यांचो बरें मागपी इश्टूय हांव. उत्पत्ती हांव, स्थितीय हांव. विसव 
घेवपाची कोठी हांव तसो जिवांचें बींय हांव. १८ 


- हांवूच वत दितां. हांवूच पावस घालतां. हांवूच पावस आडायतां. जिवांचें 
अञ्रंवरपणूय हांव, मरणूय हांव. आसा तेय हांव. ना तेंय हांव. १९ 


११२ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


[२९] 


- तिनूय वेदांनी सांगिल्ल्यो सत्‌-करण्यो करपी, सोमरोस पियेवपी पातकां- 
मेकळे जाल्ले म्हाका यज्ञा उदेशीं पुजतात आनी स्वर्ग जोडपाक आंवडेतात ते 
इन्द्रलोक जोडून स्वर्गात देवांची सुखां भोगतात. २० 


- ह्या स्वर्ग लोकाचे भोंग भोगले उपरांत तांगेलें पुण्य सरता आनी ते परते 
मृत्युलोकांत येतात. हे भाशेन फळांचे वान्शेक लागून तांकां भौन 'भौन जल्म 
मरणाच्यो येरादाऱ्यो करच्यो पडटात. २१ 


- दुसरे कडेन खंयच मन दसय नासतना जे म्हजेंच चिंतन करतात त्या सदां 
म्हज्यांत गुल्ल उरिल्ल्यांच्या योगक्षेमाचें वें हांव म्हज्या माथ्यार घेतां. २२ 


- विधीं बगर जावं, पुणून जे भावार्तान दुसऱ्या देवांक भजतात तेय म्हाकाच 
पुजतात. २३ 


- सगळे यज्ञ भोगपी हांवूच म्हणपाचें ते नकळ जाल्ल्यान पडटात. २४ 


- देवांक पुजतले देवां सरीं वतात. पितरांक पुजतले पितरां सरीं, भुतावळीक 
पुजतले भुतावळी सरीं आनी म्हाका पुजतले म्हजे सरीं पावतात. २५ 


[३०] 
- निर्मळ अंतस्कर्णाच्या मनशाची पाना-फुला-फळा-उदकाची भक्तीन ओंपिल्ली 
भेट हांव मोगान घेतां. २६ | 
- तूं जी करणी करता, जें खाता, जें हवन करता, जें दान दिता, तप करता 
तें सगळे तूं म्हाका ओंप. म्हणटकूच, बरीं वायट फळां दिवपी करण्यांच्या पासांतल्यान 
मेकळो जावन, समत्व जोडून तूं म्हाका येवन मेळटलो. २८ 
- सगले जीव म्हाका सारके. अमको आवडटा, तमको ना, अशें ना. पुणून जे 


भक्तीन म्हाका भजतात ते म्हज्यांत आसतात आनी हांव तांच्यांत आसतां. २९ 


- वांकडे चालीचो मनीस लेगीत खंयच लक्ष लायनासतना म्हाका भजीत 
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जाल्यार तो बरो जालो अशें धरचें. कित्याक, ताणें आतां बरी वाट धरल्या, तो 
आतां रोखडोच बरे चालीचो जातलो आनी शाश्वत शांती जोडटलो. एक गजाल 
लक्षात दवर, म्हज्या भक्ताचें केन्ना नाशें जायना. ३०-३१ 


- म्हजो आसरो घेतिल्ले मनीस पाप-योनींत जल्माक आयिल्ले आसले वा 
बायलांचे वैश्यांचे शुद्रांचे योनींत आयिल्ले आसले, तांकां परम गतीच मेळटा. मागीर 
पुण्यवंत राजर्षीचो वा ब्रहमर्षीचो दुबाव कसलो? देखून, ह्या अनित्य आनी सूख 
नाशिल्ल्या संवसारांत जल्माक आयिल्लो तूं म्हाका भज. म्हज्यांत मन लाय, म्हजो - 
भक्त जा. म्हजे निमतान यज्ञ कर. म्हाका नमस्कार कर. म्हणटकूच, म्हजो आलाशिरो 
घेवन तूं म्हाकाच येवन मेळटलो. ३२ - ३४ 


धावो अध्याय 
[३१] 
कृष्ण म्हणटा, 


- अर्जुना, पर्थून एक फावट म्हजी बऱ्यांतली बरी सांगणी आयक. तूं म्हजो, 
म्हूण तुज्या बऱ्या खातीर हांव ती तुका सांगतां. १ 


- म्हजो प्रभाव देवूय नेणात आनी महरषीय नेणात. कित्याक, हांवूच ह्या 
सगळ्या देवांचे आनी महर्षीचें मूळ. २ 


- जो म्हाका सदां आशिल्लो, आपले आपूण जाल्लो, आपले आपणाक पोसपी 
महेश्वर म्हूण वळखता तो मोहा पेल्यान वता आनी सगळ्या पातकांतसून मेकळो 
जाता. ३ 


- बुद्द, ज्ञान, स्पश्ट नदर, क्षमा, सत्य, इन्द्रियांचो आनी मनाचो निग्रह, सूख, 
दुःख, जल्म, नाशें, भय, अभय, अहिंसा, सगळे सारके दिसप, धादोसंकाय, तप, 
दान, येस, अपेस, ह्यो जिवांच्यो तरेकवार अवस्था म्हजे पसुनूच जातात. ४ , ५ 


- सात महर्षी तशे पुर्विल्ले चार मनू म्हज्या संकल्पाक लागून आयल्यात आनी 
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तांचे पसून हो संवसार जाला. ६ 


- हो म्हजो योग विस्तार जो सारको बरो समजता तो निश्चळ योग जोडटा 
हांतूत दुबाव ना. ७ 


- पुराय निर्मणेचें मूळ कारण हांव. सगळें म्हाकाचं लागून चलता हें वळखून 
शाणे मनीस भावार्तान म्हाका भजतात. ८ 


- चित्तान प्राणान, एकामेकांक म्हजोच बोध करून ते म्हजे गूण गायतात 
आनी धादोसकायेन तशे खोशयेंत जियेतात. ९ 


- हे भाशेन, चित्त म्हज्यांत थीर दवरून जे भक्तीन म्हाका पुजतात तांकां हांव 
्रज्ञेची नदर दितां, जिच्या आदारान ते म्हाका मेळूंक पावतले. १० 


- तांचेर क्रुपा करून तांच्या काळजांत बसून ज्ञानाच्या उजवाडान तांचो 
अज्ञानाचो काळोख हांव ना करतां.११ 


[३२] 
अर्जुन विचारता, 


- कृष्णा, तूं परम ब्रहम, तूं परमधाम, तूं परम पवित्र. सगळे रुशी तशे नारद, 
देवल, असित व्यासा सारकेले देवरुशी तुका केन्ना ना जायना असलो, लकलकीत 
आदिदेव, सदां आशिल्लो, सगळ्याक व्यापिल्लो मानतात आनी तूंय म्हाका तेंच 
सांगता. तूं जें सांगता तें सगळें हांव सत्‌ मानतां. कित्याक, तुजें रूप देवूय नेणात, 
दानवूय नेणात. १२ - १४ 


तूंच जिवांक जल्म दिवपी, तूंच तांचो देव, तूं देवांचोय देव. तसो संवसाराचोय 
धनी तूं. तूंच तुका सारको बरो वळखता. १५ 


- ज्या विभुतींच्या रुपान तूं ह्या संवसाराक व्यापून रावला त्यो तुज्यो सगळ्यो 
विभुती खंयच्यो खंयच्यो त्यो म्हाका सांग. तुका कसो वळखुचो, तुजें चिंतन खंयच्या 
रुपान करचें तें तुज्या विभुतीं सयत विस्तारान सांग. अमृता वरी तुगेली वाणी 
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कितलीय आयकली तरूय जीव तुश्ट जायना. १६ - १८ 
कृष्णान म्हळे, 
- सांगतां, आयक. म्हज्या विभुती विस्ताराक अंत ना. १९ 


- सगळ्या जिवांच्या अंतस्कर्णांतलो आत्मो हांव. तांचो आरंभ हांव, मदली 
दशाय हांव, मरणूय हांव. आदित्यांत विष्णू हांव. उजवाडांत सूर्य हांव. वाऱ्यात 
मरीची. नक्षत्रात चंद्रीम हांव. वेदां भितल्लो सामवेद हांव. देवां मजगतचो इन्द्र हांव 
इन्द्रियांत मन हांव. जिवांतलें चैतन्य हांव. रुद्रां मजगतचो शंकर हांव. यक्ष- 
राक्षसांतलो कुबेर हांव. वसूं भितल्लो उजो हांव. पर्वतांत मेरू हांव. पुरयतांत 
बृहस्पती हांव. सेनापतींतलो स्कंद हांव. सरोवरां भितल्लो दर्यो हांव. महर्शीत भृगू 
हांव. जिबे वयलें एकाक्षरी उतर ॐ हांव. यज्ञांत जपयज्ञ हांव. थीर गजालींत 
हिमालय हांव. रुखां मजगतीं पिंपळ हांव. देवरुशीं मदलो नारद, गंधर्वा मदलो 
चित्ररथ तर सिद्धां मजगतचो कपिल मुनी हांव. घोड्यां भितल्लो अमृतांतल्यान 
आयिल्लो उच्चैःश्रवस हांव, हतयां मजगतचो ऐरावत तर मनशां मजगतचो राजा 
हांव. शस्त्रांत वद्र हांव. गायां मजगतची कामधेनू तसो मनशांक जल्माक घालपी 
कामदेव आनी सोरपां भितल्लो वासुकी हांव. नागांत शेष हांव. उदकांत वरूण हांव. 
पितरांत अर्यमो तर सगळ्यांक नेमान बांदून नियंत्रणांत दवरप्यां मदलो यम हांव. 
दैत्यांत प्रहलाद हांव. गिळटल्यां मजगतचो काळ हांव. सावदां भितल्लो शींव हांव 
तर शेवण्यां मजगतचो गरूड हांव. वेगवंतां मजगतचो वारो हांव. शस्त्रविरां मजगतचो 
(परशु) राम हांव. नुसत्यां मजगतचें मानगें हांव आनी न्हंयां मजगतची गंगा हांव. 
सृश्टीचो आरंभूय हांव, मदली दशाय हांव, अंतूय हांव. विद्येत ब्रह्मविद्या हांव. 
वक्त्यांचो तत्ववाद हांव. अक्षरांत अ हांव. समासांत दोनूय आंगांक सारकें म्हत्व 
दिवपी द्वंद्वं हांव. सोंपना असलो काळूय हांव तसो सगळ्या वशिनी तोंडां आशिल्लो 
सगळ्यांक पोसपी ब्रहमो हांव. सगळ्यांक व्हरतलें मर्ण हांव, येतल्यांचें मूळ हांव. 
बायलांत वाणी श्री कीर्ती क्षमा मेधा धृती स्मृती हांव. सामांत हांव बृहतसाम, छेदांत 
गायत्री हांव. म्हयन्यांत मार्गशीर, रुतूंत वसंत हांव. फटिंगां मजगतचो जुगार हांव. 
तेजिश्टांतलें तेज हांव. जैतवंतांतलें जैत हांव. कर्तुत्वी मनशांतलें कर्तुत्व हांव. 


११६ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


सात्विकांचें सत्व हांव. वृष्णीत वासुदेव हांव. पांडवांत धनंजय (अर्जुन). मुनींत 
व्यास हांव आनी कळींत उशना (शुक्राचार्य) हांव. ख्यास्त करप्यांचो दंड हांव. नीत 
हांव. जैत सोदतल्यांत धर्म हांव. गुपितांतलें मौन हांव. ज्ञानवंतांचें ज्ञान हांव. 
सगळ्या जिवांचें बीं हांव. म्हजे बगर चर-अचरांत कांयच ना. म्हज्या दिव्य विस्ताराक 
अंत ना, अर्जुना. हांवें तुका ताचो सारूच फकत सांगला. इतलें लक्षांत दवर - जें 
जें कितें ऐश्वर्यान, कान्तीन, शक्‍तीन भरिल्लें दिसता तें तें सगळें म्हज्याच तेजाच्या 
अंशा पसून जालां, २० - ४१ 

- म्हजो हो विस्तार जाणून कितें करचेलें आसा तुका? येदोय व्हडलो हो 
संवसार म्हज्या एका अंशान धरून हांव रावलां. ४२ 


इकरावो अध्याय 
[३३] 
अर्जुनान म्हळे, 


- म्हजेर उपकार करून तुंवें अध्यात्माचे व्हडलें गुपीत म्हाका सांगले तें 
आयकून म्हज्या मनांतलो सगलो गदळ ना जालो. १ 


- जिवांची निर्मणी कशी जाता आनी तांचें नाशें कशें जाता तेय हांवें विस्तारान 
तुजे कडसून आयकलें. तुजो अविनाशी म्हयमाय आयकलो. २ 


- तुर्वे हें जें आपणालें रूप वर्णिलां तेंच हांव आतां म्हज्या दोळ्यांनी पळोवंक 
सोदतां. म्हज्यान तें पळोवंक जातलें अशें तुका दिसता आसत जाल्यार, दाखय 
म्हाका तें योगेश्वरा. ३ , ४ | 


कृष्ण सांगता, 


- म्हजीं तरातरांच्या रंगांची आनी आकारांचीं शेंकड्यांनी आनी हजारांनी 
आगळीं-वेगळीं रुपां पळे. ५ | 


- आदित्य, वसू, रुद्र, दोगूय आश्विनी कुमार तशे मरूत (वाऱ्यां देव) पळे. 
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पळे हीं अचर्या जीं हाचे पयलीं कोणेंच केन्ना पळोवंक नात. थीर आनी चलपी 
अख्खो संवसार म्हजे कुडींत एकठांय जाल्लो पळे. ते भायर, तूं जें पळोवंक सोदता 
तेंय सगळें पळे, ६ , ७ 


- पुणून, तुज्या ह्या सदच्या दोळ्यांनी तूं म्हाका पळोवंक पावचो ना. देखून 
हांव तुका दिव्य अशे नवे दोळे दितां. तांच्या आधारान तूं म्हजो ईश्वरी योग पळे.८ 


अशें म्हणून कृष्णान ताका आपणालें ईश्वरी रूप दाखयलें. कितल्याश्या ` 
तोंडांचे, कितल्याश्या दोळ्यांचें, कितल्याश्‍्या आगळ्या-वेगळ्या देखाव्यांचें, कितल्याश्या 
अळकारांचें, उबारिल्ल्या कितल्याश्या शस्त्रांचे, दिव्य वस्त्रां न्हेशिल्लें, दिव्य 
फुलांमाळो घाल्लें, दिव्य गंध लायिल्लें, धाय दिकांनी मुखां आशिल्लें नवलांच्या 
देवांचे रूप ताका थंय दिश्टी पडलें. मळबांत एकाच वांगडा हजार सुर्यांचो 
उजवाड फांकारलो जाल्यार लेगीत ताच्या तेजाची सर येवची ना असलें हें रूप 
आशिल्ले. जायत्या तरांनी वांटून गेल्लो पुराय संवसार अर्जुनान हांगा एकठांय 
जाल्लो पळेलो. चकासूर जावन ताच्या आंगार कांटो फुलून आयलो आनी 
तकली बागोवन, दोनूय हात जोडून तो म्हणपाक लागलो, ९ - १४ 


[३४] 
- देवा, तुगेले हे कुड़ींत हांव सगळ्या देवांक, सगळ्या जिवांक, कमळा- 


आसनार बशिल्ल्या ब्रहम्याक, तेच भाशेन, रुशीं वांगडा खेळटल्या सगळ्या सोरपांक 
पळेतां. १५ 


- तुका जायते हात, जायतीं पोटां, जायते दोळे आसात. खंयचेय वशीन पळेन 
जाल्यार अंत पार नाशिल्लीं तुजींच रुपां दिश्टी पडटात. तुज्या ह्या विश्व-रुपाक 
आदी ना, मध्य ना, अंत ना. १६ 


- माथ्यार मुकूट, हातांत गदा चक्र, उजवाडाचो तेजागुळो - तुका पळोवपाची 
तांक म्हज्या दोळ्यांक ना. पेटिल्ल्या उज्या वरी सुर्याचे कान्तीचो तूं. तुजी वर्णना 
करूंक येना. १७ 
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- जाणा जावन घेवपा सारके ब्रहम तूं. विश्वाचो आधारूय तूं. तूंच शाश्वत 
धर्म राखतलो. अविनाशी सनातन पुरूस तूं. तुका आदी ना, मध्य ना, अंत ना. चंद्र 
सूर्य तुजे दोळे. कितले बावळे, केदो पसारो. तुज्या तोंडांत उजो पेटला तो हांव 
पळेतां. संवसाराक तूं तुज्या तेजान ताप दिता तेंय पळेतां. १८ , १९ 


- स्वर्ग आनी धर्तरी, मदलें अंत्राळ, धाय दिको तुंवेंच एकल्यान व्यापल्यात. 
तुजें हें अदभुत रूप पळोवन तिनूय लोक (स्वर्ग, धर्तरी, पाताळ) भियेल्यात. २० 


- सगळे देव तुज्यांत भितर रिगतात. कांय भियेवन हात जोडून तुजी तुस्त 
करतात. महर्षी आनी सिद्ध संवसाराचें बरें जावं अशें म्हणीत तुजींच स्तवनां 
गायतात. २१ | 


- विश्वाचे आदित्य, वसू, रुद्र, साध्य, दोगूय कुमार, पितर, वारे, गंधर्व, 
दैत्य, सिद्ध सगळे चकासूर जावन तुकाच पळेतात. २२ 

- तुगेलें हें जायत्या तांडांचें, दोळ्यांचें, हातांचे, जांगांचें, पांयांचें, पोटांचें, 
दाडांचें विकराळ रूप पळोवन तिनूय लोकां वांगडा म्हाकाय थरथरो भरला. २३ 

- मळबाक तेंकिल्लो, परजळपी, जायत्या रंगांचो, तोंडा पेंचिल्लो, जळजळट्या 


मोट्या दोळ्यांचो तूं - तुका पळोवन काळजांत म्हज्या थरथरो भरला. म्हाका धीर 
ना, थाकाय ना. २४ 


- तुज्यो विकराळ दाडो, कल्पांता वेळची पेटिल्लीं आक्राळ तोंडां पळोवन 


दिकोच दिसना जाल्यात म्हाका. जिवाक सुखूय भोगना. संवसार तुजोच हो. म्हजेर 
प्रसन्न जा. २५ | 


- धृतराष्ट्राचे सगळे पूत, भीष्म, द्रोण, कर्ण, आमच्या पंगडांतल्या मुखेल 
झुजाऱयां सयत सगळे भयांक्रूत दाडांच्या तुज्या तोंडांत रिगल्यात. कांय जाण तर 
दांतांच्या खांचींनी शिरकून तांच्या मस्तकाचो पिठो जाल्लो पळेतां. २६ , २७ 


- न्ह॑यांचे सगळें उदक जशें दर्यात वेगान धांव घेता तशे तुज्या ह्या धगधगत्या 
तोंडांत नर वीर सगळे धांवत वतात. २८ 
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जशीं पेटिल्ल्या दिव्यांत पिसोळीं नेटान उडयो घेवन मरतात तशेच हे सगळे 
तुज्या तोंडांत मरपा खातीर वेगान उडयो घेतात. २९ 


- हांकां सगळ्यांक गिळून तूं जळट्या जिबांनी वोंठ चाट्टा. तुजे उग्र प्रभेन तूं 
अख्ख्या विश्वाक भाजता. ३० 


- हैं भयाण रूप घेतिल्लो तूं कोण तें म्हाका सांग. तुका पांयां पडटां. 
म्हाका पाव. तुर्जे आदी-रूप हांव वळखूंक आंवडेतां. तुजी करणीच म्हज्या 
लक्षांत येना. ३१ 


कृष्णान म्हळे, 


- तिनूय लोकांक ना करपाक मातिल्लो काळ हांव. सगळ्यांक ना करपाक 
तुर्ताक उठलां. आपूण झुजचों ना अशें तुवें म्हळें जाल्यारूय एकामेकां आड उबे 
राविल्ल्या ह्या सगळ्या झुजाऱ्यां मदलो एकलोय उरपाचो ना. देखून, ऊठ. झुजपाक 
लाग. जैतवंत जा. आनी धन-धान्यान भरिल्लें राज्य भोग. हांकां सगळ्यांक हांवें 
आदींच मारल्यात. तूं फकत निमित्याक कारण जा. हांवें आदींच मारिल्ल्या द्रोणाक, 
भीष्माक, कर्णाक, जयद्रथाक तशे हेर झुजाऱ्यांक मार. भियेवं नाका. तूं झुजामळार 
दुस्मानांक जिखतलो. झूज. ३२ - ३४ 


[३५] 
- कृष्णाचे हें म्हणणें आयकून अर्जुनाक थरथरो भरलो. हात जोडून पर्थून 


पर्थून पांयां पडून भियेत भियेत तो कृष्णाक भरिल्ल्या ताळ्यान म्हणपाक लागलो, ३५ 


- देवा, तुजी तुस्त करून संवसार खोशयेन भुरकुट्टा. तांतूंत रंगता. आनी 
भियेल्ले राक्षेस धाय दिकांनी धांवतात. सगळे सिद्ध तुका पांयां पडटात. हें सगळें 
तुका फावता. ३६ 


- कित्याक पांयां पडचे नात तुका हे सगळे देव? तूं ब्रहम्या परसूय व्हड. 
ताचेंय मूळ कारण तूं. सगळ्यांचो आधार तूं. देवांचो देव तूं. दिश्टी पडटा तोय तूं, 
दिश्टी पडना तोय तूं. ते भायर, दोय पेले कडलो तूं. ३७ 
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- पयलो वयलो देव तूं. पुर्विल्लो आत्मो तूं. संवसाराचो निमाणो आलासरो तूं. 
जाणा जाल्लोय तूं, जाणा जावन घेवपा सारकोय तूं. जोडचेली (मोक्षाची) सुवातूय 
तूं. अंत नाशिल्ल्या रुपांचो तूं. पुराय विश्व तुंवेंच व्यापलां. ३८ 


- तूं वारो, तूं यम, तूं चंद्र, तूं उजो, तूंच वरूण. तूंच प्रजापती (ब्रह्मदेव) 
आनी पणजो. हजार खेपे पांयां पडटां हांव तुका, भौन भौन पांयां पडटां. फुडले 
वशीन, फाटले वशीन, जंय जंय तूं आसा थंय थंय सगळे वशीन तुका पांयां पडटां. 
तुज्या बळाक अंत ना. तुज्या पराक्रमांकूय ना. सगळें तुज्यांत आसा म्हूण तूं 
सगळ्यांत आसा. ३९ , ४० 


- तूं केदो व्हड, कळळें ना म्हाका, म्हूण तुका हांवें संवगडी मानलो म्हजो 
आनी “आरे कृष्णा, आरे यादवा, आरे इश्टा' करून हांवें तुका उलो मारलो. म्हजे 
कडल्यान चुकून मोगान वा मस्तेपणान - खाता आसतना, भोंवता आसतना, न्हिदता 
आसतना, एकलो आसतना वा हेरां मुखार तुजो अवमान जाल्लो आसत जाल्यार 
म्हजो गुन्यांव पोटांत घाल. ४१ , ४२ 


- बापूय तूं चराचर संवसाराचो. पुजूक फावऽ असलेच तरेचो सगळ्यांचो गुरू 
तूं. तुजे सारको कोण ना ह्या तिनूय लोकांत. ४३ 
- म्हूण तुज्या पांयांर तकली दवरून साष्टांग नमस्कार घालतां हांव. खोश्शी 


जा म्हजेर म्हूण मागतां तुस्तवंता. जसो बापूय पुताचे, इश्ट इश्टाचे, मोगी मोग्याचे 
गुन्यांव पोटांत घालता तशे म्हजे घाल. ४४ 


- केन्नाच पळोवंक नाशिल्लें तुजें विश्वरूप पळोवन हांव खोश्शी जाल्लों 
आसलों तरूय तें रूप पळोवन भियेल्लें मन अजून भियेल्लेंच उरलां. देखून, देवा, 
तुजें आदलेंच रूप म्हाका दाखय. मनशाच्या तुज्या आदल्या रुंपांतूच तुका पळोवंक 
आंवडेतां. ४५ , ४६ 

[३६] 


कृष्णान म्हळे, 


तिसरें पावल - अध्यात्माच्या मळावयलें १२१ 
- तुजेर खोश्शी जावन म्हजे योगशक्तीन हांवें जें म्हजें तेजवंत रूपं तुका 
दाखयलें तें हाचे पयलीं कोणेंच पळोवंक ना. ४७ 


- वेद शिकलो म्हूण, यज्ञ केले, दानां दिलीं, तपां केलीं म्हूण म्हजें हें रूप 
पळोवंक मेळना. तूं सोडून दुसऱ्या कोणाक हांवें तें दाखोवंक ना. ४८ 


- म्हजें अक्राळ-विक्राळ रूप पळोवन तूं थतर- वितर जावं नाका. भंय सोडून 
दी आनी खोश्शी जावन म्हजें आदलें रूप पर्थून पळे. ४९ 


- अशें सांगून कृष्णान ताका आपलें आदलें मनशा रूप दाखयलें तेन्ना 
भियेल्लो अर्जुन धेय भानार आयलो. ५० | 


अर्जुनान म्हळें, 

- आयलों हांव धेयभानार तुजें हें मनशाचें सौम्य रूप पळोवन. ५१ 

कृष्ण म्हणटा, 

- तुंवें जें पळेलें तें म्हजें रूप कोणाक पळोवंक मेळना. तें पळोवपाक देव 
लेगीत आशेतात. तें व्रतां तपां करून पळोवंक मेळना. म्हजी अनन्य भक्‍ती करता 
ताकाच तें हांव दाखयतां. ५२ - ५४ 


- जो सगळ्यो करण्यो म्हाका ओंपता, म्हज्यांत एक जीव जाता, म्हजो भक्‍त 
जाता, आसक्ती सोडटा, निर्वेर जाता तोच म्हाका जोडूंक पावता. ५५ 


बारावो अध्याय ` ` 
[३७] 
अर्जुन विचारता, 


- हे भाशेन, तुज्यांत एकरूप एकजीव जावन जे तुका (सगुण रुपांत) भजतात 
आमी तुज्या ना जायना - दिसना असल्या रुपाचें जे धान्य करतात तांचे मजगतचो 
बरो योगी कोण? 9 


१२२ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


कृष्ण जाप दिता, 


- म्हजेरूच मन लावन व्हड भावार्तान जे म्हाका भजतात तांकां योग्यां मजगतचे 
हांव व्हड मानतां. पुणून, जे इन्द्रियां आळाबंदा हाडून ना जायना, दाखोवंक येना, चिंतूंक 
येना, दिश्टी पडना असल्या म्हज्या निश्चळ रुपाक भजतात ते सगळ्यांच्या बर्‍याभल्यांत 
गुल्ल, सगळ्यांक सारके लेखतलेय म्हजेच सरीं पावतात. २ - ४ 


- जांकां म्हज्या दिश्टी पडना असल्या रुपाची ओड चड तांकां (म्हाका जोडप) 
त्रासांचें जाता. कित्याक, कुडींत रावतल्यांक दिश्टी पडना तें पळोवपाक खूब 
कश्टांचे वाटेंतल्यान चलचें पडटा. (ही वाट सोंपी न्हय). ५ 


- पुणून, सगळ्यो करण्यो म्हाका ओंपुन म्हज्यांत एकजीव जावन हेर खंयच 
मन लायनासतना भक्तीन म्हजें ध्यान करतात तांकां मरणा-दर्यातले वयर काडपाक 
हांव मातूय कळाव लायना. ६ , ७ 


[३८] 


- मन म्हज्यांतूच लाय तूं, म्हज्यांतूच बुद्द थीर कर. म्हणटकूच, म्हज्यांतूच तूं 
येवन रावतलो. ८ 


- मन म्हज्यांत लावप जड दिसता जायत जाल्यार ध्यानाच्या अभ्यासान म्हाका 
जोडचेली इत्सा धर. ध्यानाचो अभ्यासूय तुका जमना जायत जाल्यार करता त्यो 
करण्यो म्हजे पासत कर. तुका सिद्धी मेळटली. हेंवूय तुका तांकना जायत जाल्यार 
म्हजो आसरो घेवन, मन संयमांत दवरून करण्याचें फळ सोडून दी. ९ - ११ 


- अभ्यासा परस ज्ञान बरें, ज्ञाना पर ध्यान बरें. ध्याना परस करण्यांचें फळ 
सोडप बरें. कर्म फळ सोडल्यार शांती बेगीन मेळटा. १२ 


[३९] 


- जो कोणाचोच दुस्वास करिना, सगळ्यांक आपणाले इश्ट मानता, दयेस्त- 
मायेस्त, हांव-म्हजेपण नाशिल्लो, सुख-दूख सारके लेखपी, क्षमाशीळ, तसो जो सदां 


तिसरें पावल - अध्यात्माच्या मळावयलें १२३ 


धादोशी, संयमी, नित्शयी, मन-बुद्द म्हाका ओंपिल्लो तो भक्त म्हाका आवडटा. 
१३,१४ 


- जो लोकांक उबगना आनी जाका लोक उबगना, खोस, भंय, वीट, दुस्वास 
जाच्यांत निखालूस नात तो भक्त म्हाका आवडटा. १५ 


- जाका कसलीच आस्त ना, मनानूय जो निर्मळ, जो मातूय घाळ राविना, बरें- 
वायट जाका आफडुंकूय पावना, दुसर्‍्यान पिडल्यार जो कश्टी जायना, फळाचे 
आशेन कसलीच करणी सुरू करिना तो भक्त म्हाका आवडटा. १६ 


- जाय जाल्लें मेळ्ळें म्हूण जो भुरकुटना, नाका जाल्लें मेळळें म्हूण जो खंती 
जायना, ना तें मेळोवपाची जाका वान्सा जायना, जाणें बरें आनी वायट सोडून दिलां 
तो भक्त म्हजो आवडटो. १७ 


- इश्ट दुस्मान जाका सारके, मान अवमान, थंड-हून, सुख-दूख जाका सारकें, 
तुस्त-निंदा जाका सारकी, कसलीच ओड नाशिल्लो, तोंड सुवादीन आशिल्लो, 
मेळळां तांतूंत धादोशी, घरादाराची ओड नाशिल्लौ, थीर बुद्दीचो भक्त म्हजे 
अपुर्बयेचो. १८ , १९ 


- अमृता सारके हैं ज्ञान म्हज्यांत एकजीव जावन जो भावार्तान चलयता तो 
भक्त म्हाका आवडटा. २० 


तेरावो अध्याय 
[४०] 
कृष्णान म्हळे, 


- अर्जुना, हे कुडीक क्षेत्र (शेत) म्हणटात आनी हिका शेत म्हूण वळखता 
ताका जाणकार क्षेत्रज्ञ (शेतकामती) म्हणटात. १ 


- सगळ्या कुडीं भितर जो शेतकामती (क्षेत्रज्ञ) रावता तो हांव. शेत आनी 
शेतकामती दों मदलो फरक सांगता तें खरेंलें गिन्यान अशें हांव म्हणटां. २ 


१२४ १ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


- हें शेत कितें, कसलें, तांतूंत कसले कसले विकार जातात, ते कित्या पसून 
जातात; तेच भाशेन, तो शेतकामती कोण, ताचो प्रभाव केदो हें थोड्या उतरा भितर 
म्हजे कडसून आयक. ३ 

- (शेत आनी शेतकामती हांचे मदलो फरक सांगपी) हें गिन्यान रुशींनी 
तरेकतरा छंदांनी खूब तरांनी गायलां, ते भायर, प्रमाणां-पुरावे दिवन तें ब्रहमसुत्रांनीय 
निश्चीत करून सांगलां. ४ 

- पांच म्हा-भुतां, अहंता, बुद्द, उकताडा येवंक नाशिल्लें मूळ, धा इन्दियां 
एक मन, तांचे पांच विशय (भोग), तेच भाशेन, ओड वीट, सूख-दूख, संघात धृती, 
चेतना हें विकारां सयतचें शेत. ५ , ६ 


- भूंय, उदक, उजो, वारो आनी अंत्राळ हीं पांच म्हा-भुतां. 
- आपूण वेगळी म्हण कुडीक आशिल्ली जाणवीक ही अहंता. हांवपण. 


- नाक, कान, दोळे, जीब, कान हीं धा इन्द्रियां भितरलीं पांच गिन्यानाचीं इन्द्रियां; 
उरिल्लीं हात, पांय, तोंड आनी दोन गुह्नद्रियां हीं पांच कर्मेन्दरियां. 


- हुंगप, आयकप, पळोवप, चाखप, सांसपप हे ज्ञानेन्द्रियांचे पांच विशय. 
- एकामेकांक आधार दिवपाची कुडींतल्या तत्त्वांची शक्‍ती म्हळ्यार संघात. 


- धृती म्हळ्यार कुडींतल्या परमाणूंक आशिल्लो एकामेकांक दसून रावपाचो गूण. 
आनी चेतना म्हळ्यार प्राण. 


- बडाय नासप, भायर एक भितर एक नासप, दुसऱ्याक पिडपाची इत्सा 

` नासप, दुसऱ्यांनी केल्ल्यो पिडा मोन्यांनी सोंसप, उजू चलणुकेन चलप, गुरू सेवेत 
तत्पर आसप, भायल्यान भितरल्यान निर्मळ नितळ जावप, खंयचेय परिस्थितींत मन 

थीर दवरप, इन्द्रियां आळाबंदा हाडून जियेवप, भोगां विशीं विरक्ती आसप, 

कर्तुत्वाचो अभिमान नासप, जल्म-मर्ण-म्हातारपण-पिडा हांचे दोश वळखप, घरदार- 

बायल-भुरग्यांच्या संवसारांत घुसप नासतना रावप, बरें वायट कितेंय वांट्याक येवं, 


तिसरें पावल - अध्यात्माच्या मळावयलें , १२५ 


चित्त थीर दवरप, आनीक कित्याचेरूच मन लायनासतना फकत म्हजीच एकल्याची 
भक्ती करप, एकांतांत निर्मळ सुवातेर राबितो दवरप, भुरावळी पसून पयस राव॑प, 
अध्यात्मांत मन थीर दवरप, आत्म्याक वळखप हीं सगळीं लक्षणां गिन्यानाचीं. हाचे 
उरफाटीं तीं नेणारपणाचीं. ७ - ११ 


- जें कळटकूच मनीस अमृत जोडूंक पावता तें जाणा जावन घेवपा सारकें 
तत्त्व म्हळ्यार आरंभ नाशिल्लें (आनी अंत नाशिल्लें) परब्रहम. तें सत्‌ आसा अशेंय 
म्हणूंक येना, असत्‌ (ना) अशेंय म्हणूंक येना. १२ 


- ताका सगळे वशीन हात, पांय, दोळे, तकल्यो तोंडां कान आसात. ह्या 
संवसारांत तें सगळ्याक व्यापून रावलां. १३ 


- ताका इन्द्रियां नात तरूय सगळ्या इन्द्रियांचे गूण ताच्यांत आशिल्ले वरी 
दिसतात. तें अनासक्त्त तरूय सगळ्यांची पोसवण करता. तें निर्गुण तरूय गूण 
भोगता. १४ 


- तें सगळ्या जिवां भायरूय आसा तशें भितरूय आसा. तें गतिमानूय (हालता 
धोलता असलेंय) तशें थिरूय. तें सुक्षीम जाल्ल्यान आकळना. तें पयसूय तशें 
लागींय आसा. १५ 


- तें अखंड. (ताचे वांटे करूंक येनात) तरूय तें वेगळ्या वांट्यांनी जिवां 
भितर रावलां. तें जिवांक पोसवण दिता, तशें जिवांक गिळुनूय उडयता आनी परते 
तांकां जल्माकूय घालता. १६ 


- जोतींची जोत तें. काळखा पेल्यानचें तें. गिन्यानूय तेंच. जाणा जावन घेवपा 
सारकेंय तें आनी गिन्यानान जोडू येता तेंय तेंच. तें सगळ्यांच्या काळजांत वसलां. १७ 


- हे भाशेन, क्षेत्र किते, ज्ञान कितें, जाणा जावन घेवपा सारके कितें तें तुका 
हांवें थोड्या उतरां भितर सांगलें. हें कळटकूच म्हजो भक्त म्हाका मेळपाक फावऽ 
सो जाता. १८ 


१२६ तीन. पावलां प्रज्ञावादाचीं 


[४१] 
- प्रकृती नीज आनी पुरुष (आत्मो) दोनूय अनादी. विकार आनी गूण प्रकृते 
पसून जातात. १९ 
- कुडींच्या आनी इन्द्रियांच्या कर्तुत्वाक कारण नीज म्हणटात. सुखा-दुखाचें 
भोगप आत्म्या कडेन वता. २० 


- कित्याक, प्रकृतेंत बांदिल्लो आत्मो तिचेच गूण भोगता. ह्या गुणांच्या 
संमेळाक लागून तो बऱ्या वायट कुसव्यांत जल्म घेता. २१ 


- कुडींत रावतल्या आत्म्याक साक्षी, आधार दिवपी, पोसपी, भोगपी, धनी 
` आनी परमात्मोय म्हणटात. २२ | 


- हे भाशेन, जो आत्म्याक आनी निजाक तांच्या गुणां सयत वळखता तो 
कितेंय करूं, कसोय जावं, ताका परतो जल्म घेवचो पडना. २३ 


- कोण ध्यानान आत्म्याक आपणा भितर पळेतात, कोण गिन्यानान तर कोण 
कर्मान पळेतात. २४ 


- हांतली एकूय वाट नकळ आशिल्लो मनीस जाणकारा कडल्यान आयकता 
आनी आयकता ताचेर भावार्त दवरून ताची उपासना करता. तोवूय मरणाचो 
संवसार पेंवन पेले कडेन पावता. २५ 


[४२] 


- जें कितें स्थावर जंगम संवसारांत आसा तें सगळे क्षेत्र-क्षेत्रज्ञाच्या संमेळानूच 
जल्माक आयलां म्हणपाचें जाणा जा. २६ 


- जो नश्वर सगळ्या जिवांत भितर ना जायना असल्या अविनाशी परमेश्वराक 
सगळे कडेन पळेता तोच सारको पळेता. २७ 


- जो सगळ्यांत भितर आशिल्ल्या परमेश्वराक पळेता तो आपूण आपणालो 
घात करून घेना. तो बरे गतीक पावता. २८ 


तिसरें पावल - अध्यात्माच्या मळावयलें १२७ 


- करण्यो घडटात त्यो प्रकृते कडसुनूच, आत्मो त्यो करिना म्हूण पळेता तोच 
सारको पळेता. २९ 


- जिवांची वेगळीं वेगळीं रुपां एकल्या (परमेश्वरांतूच) थीर आसात आनी 
ताचेच पसून संवसाराचो हो विस्तार जाला म्हूण पळेता तो ब्रहम जोडटा. ३० 


हो अविनाशी परमात्मो अनादी आनी निर्गुण जाल्ल्यान कुडींत रावनूय कांय 
करिना तशे ताका कसलेच पास बांदुनूय दवरिनात. ३१ 


- सगळे कडेन व्यापून राविल्लें अंत्राळ सुक्षीम जाल्ल्यान ताका कित्याचोच 
लेप लागना, तसो, सगळ्या कुडींनी राविल्ल्या आत्म्याकृय कसलोच लेप लागना. ३२ 


- एकलो सूर्य अख्खो संवसार उजवाडायता तसो एकलो आत्मोच सगळी कूड 
उजवाडायता. ३३ 


- हे भाशेन, क्षेत्र क्षेत्रज्ञा मजगतचो फरक जो गिन्यानाच्या दोळ्यांनी पळेता, 
तसो, प्रकृतेच्या बांदपासांतल्यान जीव कशे सुट्टात तेंय पळेता - तो ब्रहमपदाक 
पावता. ३४ | 


चौदावो अध्याय 
[४३] 
कृष्ण म्हणटा, 


- गिन्यानांत बऱ्यांतलें बरें गिन्यान हांव तुका पर्थून एक फावट सांगतां. तें 
कळिल्ल्यान सगळे मुनी कूड सुटले उपरांत व्हड सिद्धीक पावल्यात. १ 


- ह्या गिन्यानाचो आसरो घेवन जे म्हाका येवन मेळळे तांकां सृश्ट घडपा 
वेळार जल्म घेवचो पडना आनी प्रळया वेळार मरणाचें दुःख भोगना. २ 

- प्रकृती म्हजो कुसवो. तांतूंत हांव गर्भ दवरतां. तांतुंतल्यान (मागीर) सगळे 
जीव जल्माक येतात. ३... 


१२८ र . तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


- सगळ्या कुसव्यांत जे जे जीव जल्माक येतात तांची आवय प्रकृती आनी 
हांव गर्भ घालपी बापूय. ४ 

- प्रकृती पसुनूच जाल्यात सत्त्व रज तम॒ हे तिनूय गूण. ते अविनाशी 
आत्म्याक कुडींत बांदून दवरतात. ५ | 

- ह्या तीन गुणां मजगतचो सत्त्व-गूण उजवाड दिवपी. निर्मळ. तो गिन्यानाची 
आनी आरोग्याची ओड वाडयता: ६ 


- रजोगूण वान्शेच्या रुपाचो. इत्सा ओड वाडोवपी. तो आत्म्याक. करणेच्या 
पासांत बांदून दवरता. ७ 


- तमोगूण अज्ञानांतल्यान येता. तो मनशाक गदळायता. घाळपणांत, आळसायेंत, 
न्हिदसुरेपणांत घुसपावन दवरता. ८ 


- सत्त्वगूण सुखांत दवरपी. रजोगूण करण्यांत बांदपी तर तमोगूण गिन्यानाक 
धांपून मनशाक घाळपणांत दवरपी. ९ 


- रज आनी तम हे दोनूय गूण चिड्डितकूच सत्त्वगूण वयर सरता. रज आनी 
सत्त्व ह्या गुणांक चिड्डून तमोगूण बाडटा आनी तम सत्त्व - दोनूय गुणांक चिड्डून 
रजोगूण वयर सरता. १० 


- प्रज्ञेचो उजवाड कुडींत सगळे कडेन फांकारलो म्हणटकूच सत्त्वगूण वाडला 
अशें मानपाचें. ११ 


- मनीस हें जाय तें जाय, हें कर तें कर, हें धर तें सोड करूंक लागलो 
म्हणटकूच ताचें मन उचांबळीत उरता आनी ताची भोगांची वान्सा वाडटा. तेन्ना 
ताच्यांतलो रजोगुण वाडला अशें मानपाचें. १२ 


- आनी, हातांत घेतिल्ल्या वावराची ताका उबगण येता, तो आळसायेंत 
रावपाक लागता, मोहांत लोळपाक लागता तेन्ना ताच्या जिवितांत नेणारपणाचो 
काळोख पातळळा, ताच्यांतलो तमोगूण वाडला अशें धरपाचें. १३४ : 


तिसरें पावल - अध्यात्माच्या मळावयलें १२९ 


` - सत्त्वगुणी मनीस मरतकूच बऱ्या लोकांचो सांगात दिवपी निर्मळ लोकांत 
पावता. १४ 


- रजोगुणी वता तेन्ना करण्यो करतल्यांच्या लोकांत पावता तर तमोगुणी 
मोनजातींत जल्म घेता. १५ 


- सत्कर्माचें फळ सात्वीक आनी निर्मळ, रजोगुणाचें दुखदिणें तर तमोगुणाचें 
नेणारपणाचें आसता अशें म्हणटात. १६ 


- सत्वगुणा पसून गिन्यान मेळटा. रजोगुणांतल्यान लोभ तर तमोगुणा पसून 
घाळ रावप, सगळे कडेन दुर्लक्ष जावप, असले अवगूण आनी चोंयवशिंनी काळोखूच 
पातळळेलो मेळटा. १७ 


- सात्वीक मनीस वयर चडटा, राजसी मदीं उरता तर तामसी अवनतीक 
पावता. १८ 


- गुणां खेरीज कर्तो ना हें जो जाणा तो गुणां पेले कडल्या तत्त्वाक वळखता 
आनी म्हज्यांत एकरूप जाता. १९ 


- कुडीक लागून जल्माक आयिल्ले हे तिनूय गूण पेंवन जो पलतडीं वता तो 
जल्म - म्हातारपण - मरणाच्या दुःखांतल्यान सुटून मोक्ष जोडटा. २० 


[४४] 
अर्जुन विचारता, 
| ह तिनूय गूण पेंवन जो पलतडीं गेला ताका वळखप कसो? ताची चाल- 
चलणूक कशी आसता, आनी, हे तिनूय गूण पेंवन तो पलतडीं कसो वता? २१ 
- कृष्ण जाप दिता, 


- सत्व, रज आनी तम - तिनूय गुणांचो वावर वा तांचीं फळां मेळळीं म्हूण तो 
खंती जायना आनी मेळळीं नात जाल्यार तांची आस्त धरिना; तिरायता वरी जो थीर 
ताका गूण हालयनात. गुणूच आपणालीं कामां करतात अशें मानून तों सकल वयर 


१३० तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


जायना. भितरले भितर तो धादोशीच उरता. सुखां-दुखांक तो सारकींच लेखता. 
माती, गुंडो आनी भांगर ताका सारकें. प्रिय अप्रिय, तुस्त निंदा सारकीं, मान 
अवमान, इश्ट वैरी सारके. तो धीरवान. (फळाची आस्त धरून करतात त्यो) 
करण्यो सोडिल्लो - असल्याच मनशाक गुणां पेले कडेन गेल्लो (गुणातीत) म्हणटात. 
२२- २५ 


- तो एकनिष्ठ भक्तीन म्हजी सेवा करतलो आनी तिनूय गूण पेंवन ब्रहमरूप 
जातलो. २६ 


- कित्याक, ब्रहमाचो, मोक्षाचो, सासणाच्या धर्माचो आनी अखंड सुखांचो 
आधार हांवूच. २७ 


पंदरावो अध्याय 
[४५] 
कृष्ण म्हणटा, 


- मुळां वयर, खांदयो ताळयो सकल असो हो अश्वत्थ रुखा सारको संवसार. 
ताच्या पानां पानांनी गिन्यान भरलां. हें जो जाणा तो गिन्यानी. १ 


अश्वत्थ म्हळ्यार आयंज आसा, फाल्यां आसचो ना, आयचे सारको फाल्यां दिसचो 
ना असलो खिणाखिणाक बदलपी आनी तरी आसतना केन्ना ना जावचोना, सदां 
नवो ताल्लं उरतलो असलो रूख. पिंपळाकूय अश्वत्थ म्हणटात. 


- ताका वयरूय खांदयो फुटल्यात तश्यो सकलूय फुटल्यात. विशय-भोगांच्या 
ताच्या पानांक (सत्व रज तम) गुणांची पोसवण मेळळ्या. ताका वयरूय नवीं नवीं 
मुळां फुटल्यांत आनी तीं करण्यांच्या पासांत बांदून दवरपी मनीस-लोकांत खोल 
पातळळ्यांत. ताचें हें रूप हांगा दिश्टी पडना. ह्या रुपाक आरंभ ना, अंत ना, 
आधारूय ना. इतलो खोल गेल्लो हो रूख वैराग्याच्या तीख धारेच्या शस्त्रान 
कातरून, मागीर, जंय गेल्ले पर्थून संवसारांत येनात ती सुवात सोडून काडची आनी 
प्राथना करची, 'ह्या पुरातन संवसार-रुखाचो पसारो जाचे पसून जाला त्या मूळ 


तिसरें पावल - अध्यात्माच्या मळावयलें १३१ 


पुरसाक हांव नमन करतां. २-४ 


- जाणें मान-मोह सोडून दिल्यात, ओड-आसक्तीक लागून जातात ते दोश 
पयस केल्यात, जो आत्म्यांत सदां थीर उरला, जाचे विशय-भोग सगले न्हिवल्यात, 
सुखा-दुखा पेल्यान वचून जो मुक्‍त जाला तो प्रज्ञावंत अविनाशी पद जोडटा. ५ 


- थंय सुर्याक चन्द्राक उज्याक उजवाड दिवपाचें काम उरना. थंय पाविल्ल्या 
मनशाक पर्थून संवसारांत येवचें पडना. हें घर म्हजे. ६ 


[४६] 
- म्हजोच अंश संवसारांत जीव जावन जल्माक आयला. प्रकृतींत आशिल्ल्या 
मनाक आनी पांच इन्द्रियांक तो आपणा वटेन ओडून घेता. ७ 


- परमळाक वारो फुलांतल्यान व्हरता तसो, आत्मो कूड सोडून दिता तेन्ना मन 
आनी पांचूय इन्द्रियां घेवन नवे कुडींत वचून रावता. ८ 


- कान दोळे कात जीब नाक आनी मन हांच्याच आधारान आत्मो ते ते भोग 
भोगता. ९ 


- कूड सोडून वतना वा कुडींत आसतना तीन गुणांच्या आधारान विशय-भोग 
भोगतल्या मनशाक आत्मो दिश्टी पडना. गिन्यानाचे दोळे आशिल्ल्याकूच तो दिश्टी 
पडटा. १० 


- अंतरांत थीर आशिल्लो हो आत्मो फकत योगीच यत्न केल्ल्यान पळोवंक 
पावतात. मंद मतीचे कोण यत्न करुनूय, पळोवंक पावनात. ११ 


[४७] 
- संवसाराक उजवाड दिवपी सुर्यातलें तशें चन्द्रांतलें आनी उज्यांतलें तेज हैं 
म्हजेंच तेज. १२ | 
- धर्तरेंत भितर रिगून हांव जिणेक पोसवण दिवपी म्हज्या तेजान आधार 
दितां आनी रोसाळ चन्द्र जावन वनस्पतीक पोसवण दितां. १३ | 
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- जिवांच्या कुडींनी हांव वैश्वानर जावन रावतां आनी प्राण अपान स्वास 
उस्वासान चारूय तरांचें अन्न पचयतां. १४ 


खावपा, पियेवपा, चाटपा, चोखपा सारके अन्न ह्यो अन्नाच्यो चार रः 


- हांवूच सगळ्यांच्या अंतस्कर्णांत रावतां. म्हाकाच लागून सगळ्यांक गिन्यान 
मेळटा. सगळ्यांक उमडास उरता. गिन्यानांत जाणा जावन घेवपा सारकें गिन्यान 
हांवूच. हांवूच गिन्यान रचपी. हांवूच ताचो अर्थ जाणां. १५ 


[४८] 


- संवसारांत दों तरांचे जीव आसात. क्षर (ना जातात तंसले) आनी अक्षर 
(ना जायना असले). क्षर सगळेच जीव. तांच्यांतलो आत्मो अक्षर. १६ 


- ह्या दोय परस भोव बरो तिसरो एक आसा. तो परमात्मो. संवसाराक 
पोसपी विश्वात्मो तो. तो तिनूय लोक व्यापून रावला. १७ 


- हांव क्षरा पेल्यानचो आनी अक्षरा परस बरो म्हूण वेद आनी लोक म्हाका 
पुरूषोत्तम म्हणटात. १८ 


मोह सोडून जो, हे भाशेन, म्हाका पुरूषोत्तम म्हूण वळखता तो सगळें खबर 
आशिल्ल्यान म्हाकाच पुरायपणान भजता. १९ इ 


- अशें हें गुढांतलें गूढ शास्त्र हांवें तुका सांगलें. तें समजून घेतकूच मनीस 
बुदवंत जावन आपणालें जिवीत सफळ करता. २० 


सोळावो अध्याय 
[४९] 
कृष्ण म्हणटा, 


- भया पसून मेकळो जाल्लो आसप, चित्त सदां शुद्ध आनी. निर्मळ दवरप; 
ज्ञान आनी योग जोडूंक दोनींचेर निश्ठा दवरून नेटान वावरप; गरजेवंताक प्रसंगार 
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'पावपाक हात सदां उकतो दवरप; खासा आपणाक जिखप; चार-चौगांच्या बच्याच्या 
वावरांत गुल्ल रावप (खासा श्रम करून धर्तरेचे संपत्तेत भर घालप); सदां नवें 
कितेंय शिकत रावप; जिवीत आत्मनिग्रहांत आनी तपश्चर्येत झरोवप; उजू वाटेनूच 
सदां चलप; कोणाक पिडा जावची न्हय म्हूण जतनाय घेवप; सत्यान चलप; तकली 
तापूंक दिनासतना थंड दवरप; मनाक कसलीच वान्सा आफडूंक पावची ना हाची 
चत्राय दवरप, मनाची संतुळा इबाडूंक दिनासतना शान्त रावप; चाडयांचो अबको 
आसप; सगळे जीव आपणा सारकेच अशें मानून तांचे विशीं कळवळो आसप; 
वखवख, लोभ, लंपटपण चित्ताक दसचीं नात असो यत्न करप; सगळ्यां कडेन 
नमळायेन, कंवळिकायेन, सौम्यपणान चलप; अमके एके शिमे पेल्यान वचचोंना वा 
शिमे सकल देंवचोंना असो नित्शय करप, चुकून पांय निसरलो जाल्यार आपणालीच 
आपणाक लज दिसप; चिता-हुस्के, धांवपळ, भोवस्ताळे आफडूंक पावनात असलें 
मन केळोवप; तेजस्विताय (उणाकपणाचो अबको), क्षमाशीळताय, धीरताय; पवित्रताय; 
आपणा हस्तुकीं कोणाचो घात जावचो ना म्हूण जागरुकताय आनी नमळाय हे गूण 
जाच्यांत आसात तो दैवी संपत घेवन जल्माक आयला (अशें मानपाचें). १ - ३ 


- आपणांत ना तें आसा म्हूण भासोवप, (बेश्ट्यो) लातवडायो मारप, सत्या 
संपत्तीची घमेंड दवरप, हुर्रफुर जावप, निश्ठुरपण आनी अज्ञान हे (अवगूण) 
जाच्यांत आसात तो आसुरी संपत घेवन जल्माक आयला (अशें मानपाचें). ४ 


- दैवी संपत मनशाक सगळ्या पासांतल्यान सोडयता. आसुरी संपत ताका 
तरातरांच्या पासांनी बांदून दवरता. तूं हुस्को करूं नाका. तूं दैवी संपत घेवन 
जल्माक आयला. ५ 


सगळे जल्माक येतात ते मुदलांत बरेच म्हूण येतात. परिस्थिती तांकां, मागीर, 
_इबाडटा. हें आश्वासन कृष्णान सगळ्यांक दिलां. 


[५०] 


- संवसारांत दों तरांची निर्मणी जाल्या. एक दैवी संपत घेवन आयिल्ल्यांची, 
दुसरी, आसुरी संपत्तीच्या लोकांची. दैवी संपत घेवन आयिल्ले कशे आसतात तें 
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हांवें तुका विस्तारान सांगलां. आतां आसुरी संपत्तीच्या लोकांचीं लक्षणां आयक. ६ 


- आसुरी संपत्तीच्या मनशाक बरें कितें, वायट कितें तें वळखूंक येना. तांचीं 
काळजां निर्मळ आसनात. म्हूण तांची चाल - चलणूक उजू आसना आनी सत्यूय 
तांच्यांत आसना. ७ 


- ते म्हणटात, हो संवसारूच लटको. ताका आधार ना. ताका शास्तो बिस्तो 
(ईश्वर) कोण ना. नर-मादी संस्थांतल्यान तो आयला. तांतूंत भोग सोडून दुसरो 
कसलो हेतू आसतलो? ८ 


- असली लटकी नदर धरून मंद बुददीचे हे दुश्ट संवसाराचे दुस्मान जावन 
ताचें नाशें करपाकूच जशे कितें मुखार सरतात. ९ | 


- कितलेय भागय, भागपाचे नात असल्या भोगांची वान्सा धरून हे मंद मतीचे 
दंभी, घमेंडी लोक मोहांत पडून अळशिकावणीं कामां करपाक लागतात..१० 


- मरऽसर सांपून सोंपनात असल्या हुसक्यांत रावन भोग भोगप हीच जिणेची 
व्हडांतली व्हड मोख अशें थारावन हे कामी क्रोधी लोक शेकड्यांनी पासांनी आपणाक 
घुसपावन भोगां खातीर शीम-मेर नाशिल्लो दुडू सांटोवपाक वावुरतात. ११ - १२ 

- आयज हांवें इतलें जोडलें, फाल्यां (जोडपाचें थारायलां तेय) जोडटलों. 
आयज इतलो दुडू म्हजे कडेन जमला, फाल्यां इतलो जातलो. आयज ह्या दुस्मानाक 
हांवें मारलो, फाल्यां दुसऱ्याकूय मारतलों. हांव धनी संवसाराचो, सिद्ध हांव, . 
बळिश्ट हांव, सुखीय हांव. हांव गिरेस्त व्हडलो, कुळवंतूय हांव. म्हजे सारको दुसरो 
कोण आसा संवसारांत? हांवय यज्ञ करतलं, दानांय हांवूच दितलों आनी मौजूय 
हांवूच मारतलों. अज्ञानाक लागून भूल पडिल्ले हे लोक तरातरांचे बेत करीत 
रावतात आनी श्रमाच्या जाळांत घुसपून भोगांत गुल्ल उरतात आनी अंतीं अळशिकावण्या 
नरकांत पडटात. १३ - १६ 


- बडायो मारतले हे घमेंडी लोक धनान आनी मनान मातून नांवां: पुरते. यज्ञ 
करतात - विधी नाशिल्ले आनी दंभान भरिल्ले (हे यज्ञ आसतात): १७ 


तिसरें पावल - अध्यात्माच्या मळावयलें १३५ 


- अहंकारान, बळान, गर्वान, वान्शेन आनी तिडकीन भरिल्ले हे लोक आंपणाले 
आनी हेरांले कुडींत आशिल्ल्या म्हजी अखटाय आनी दुस्वासूय करतात. १८ 


- असल्या ह्या नश्ट्या, पाड्या, उणाकांक हांव आसुरी कुसव्यांतूच सदां 
जल्माक घालतां. १९ 


हे मूर्ख जल्मा कणकणी आसुरी कुसव्यांत पडिल्ल्यान म्हजे सरीं केन्ना 
पावनात. उरफाटे, उणाकांत उणाक गतीक पावतात. २० 


[५9] 


- वान्सा तिडक लोभ हे आपलोच घात करून घेवपी तीन दरवटे नरकाचे. हें 
तिरकूट सोडून दिवंक जाय. २१ 


- ह्या तीन काळखी दरवट्यांतसून सुटिल्लो मनीस आपणाल्या बच्याचीं कामां ' 
करून सद्गतीक पावता. २२ 


- देखून बरी करणी खंयची आनी वायट खंयची हें शास्त्रांक प्रमाण मानुनूच 
थारावंक जाय. शास्त्रांत सांगल्यात त्योच करण्यो करूंक जाय. २४ 


सतरावो अध्याय 
[५२] 
अर्जुन विचारता, 


- शास्त्र-नेम सोडून जे निखट्या भावार्तान पुजा करतात तांगेली निष्ठा कसले 
तरेची मानपाची, कृष्णा? सत्वगुणी, रजोगुणी काय तमोगुणी? १ 


कृष्ण जाप दिता, 


- मनशाचे भावार्त तीन तरांचे, तांच्या सभावगुणां सारके - सत्वगुणी, रजोगुणी 
आनी तमोगुणी. २ 


- जसो सभाव तसो भावार्त. मनीस भावार्तानूच घडला. म्हूण जसो भावार्त 
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तसो तो आसता. ३ | 
- सत्त्वगुणी मनीस देवांची पुजा करता. रजोगुणी यक्ष-राक्षेसांची, तर तमोगुणी 
भुतां-प्रेतांची करता. ४ | 


- दंभ अहंकारान भरिल्ले, काम भोगांचे प्रेरणेन मुखार सरिल्ले अबुद्द लोक 
शास्त्र-नेमां भायलीं घोर तपां:- करतात आनी कुडींतः रावतल्या म्हाका, वांगडा 
कुडींतल्या पांच म्हा-भुतांकूय पिडटात. हांका आसुरी निश्ठेचे मानपाचे. ५ , ६ 


[५३] 
- जेवण-खाणूय मनशाचें तीन तरांचें, तशें यज्ञ, तप, दानूय तीन तरांचें. ७ 


- आयुष्य वाडोवपी, उर्बा दिवपी, आरोग्य दिवपी, सूख आनी रूच वाडोवपी 
रोसाळ, तुपाळ, पुश्टीक जेवण सात्वीक लोकांचें. ८ 


- तिखट आंबट, खयण, जळजळीत, भगभगीत जेवण-खाण राजसी लोकांचें. ९ 


- किंवजेल्लें, सय-सुवाद नाशिल्लें, बेळशेल्लें, घाणयारें, उश्टें, अळशिकावणें 
जेवण-खाण तामसी लोकांचें. १० | 


- फळाची वान्सा धरून निखट्या बडवाचारा खातीर केल्ले यज्ञ राजसी. १२ 


- शास्त्र-नेम सोडून, खासा आपणे उत्पन्न करूंक नाशिल्ल्या अन्नान संतर्पण 
केल्ले, मंत्र नाशिल्ले, त्याग नाशिल्ले, भावार्त नाशिल्ले यज्ञ तामसी मानपाचे. १३ 


- गुरूदेव तपस्व्यांचो मान भौमान, मनाची निर्मळसाण, उजू चाल-चलणूक, 
ब्रहमचर्याची आनी अहिंसेची सांधना हें तप कुड़ीचें. १४ 

- खरीं उतरां गोड बरीं, मनाक लागना अशे तरेन उलोवप, नित्य स्वाध्याय 
करप हें तप वाचेचें. १५ 


- प्रसन्न मन, मोवाळपण, (नाका जाल्ले) उलोवप ना, संयम आनी चित्त 
शुद्धी हें तप मनाचें. १६ 


तिसरें पावल - अध्यात्माच्या मळावयलें १३७ 


- फळाची वान्सा सोडून उपाट भावार्तान केल्ल्या तिनूय तरांच्या तपाक शाणे 
लोक सात्वीक तप म्हणटात. १७ 


- दुसऱ्यांनी भौमान करचो म्हूण केल्ल्या दंभी खिणयाळ्या अशाश्वत तपाक 
राजस तप म्हणटात. १८ 


- आपणाक पिडापीड भोगोवन, दुसऱ्यांचे घट्टाण करपाचे इत्सेन बळयां 
केल्ल्या तपाक तामस तप म्हणटात. १९ 


- थळ काळ आनी मनीस पळोवन, फारीक करूंक पावचो ना असल्या 
कोणाक लागणूक म्हूण दिल्लें दान सत्वगुंणी. दुसऱ्यान उपकार फारीक 
करचे म्हूण फळाचे आशेन जिवार येवन दिल्लें दान रजोगुणी. आनी वेळकाळ 
पळेनासतना फावना असल्या मनशाक हँच फॅच करून अनादरान दिल्लें दान 
तमोगुणी. २० - २२ | 


[५४] 


- ब्रहमाचें वर्णन ॐ तत्‌ सत्‌ अशें तिट्टी करतात. हेच तरेन आदल्या काळार 
ब्राहमण वेद यज्ञाची निर्मणी जाल्या. देखून, ब्रहमवादी लोकांचे यज्ञ दान तप ॐ? 
म्हणुनूच सुरू जातात. २३ , २४ 


- मोक्ष जोडूंक वावुरपी यज्ञ दान तप ह्यो तिनूय क्रिया “तत्‌” हे भावनेन 
करतात. २५ 

- 'सत्‌” उतराचो उपेग खरें तें आनी बरें तें ह्या अर्थान करतात आनी वरे 
करणेकूय “सत्‌” म्हणटात. २६ 

- यज्ञ तप दानांत घट रावप हाकाय “सत्‌” म्हणटात. आनी, करणेक आनी 
संकल्पाकूय “सत्‌” च म्हणटात. २७ 


- अर्जुना, भावार्ता वगर केल्ल्या यज्ञ दान तपाक वा हेर कित्याकूय "असत्‌ 
म्हणटात. तें आतांय उपकारा पडना, मेले उपरांतूय उपकारा पडना. २८ 


१३६ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


अठरावो अध्याय 
[५५] 
अर्जुन म्हणटा, 


- कृष्णा, संन्यासाचें आनी त्यागाचें खरें रूप कितें तें हांव समजूं सोदतां. 
दोनूय रुपां म्हाका वेगळीं वेगळीं सांग. १ 


आनी कृष्ण जाप दिता, 
- फळाचे वान्शेन करतात त्यो करण्यो सोडप हाका गिन्यानी. लोक संन्यास 


म्हणटात. आनी करूंक जाय त्यो करण्यो करुनूय तांचें फल सोडप हाका शाणे 
लोक त्याग म्हणटात. २ 


- कांय विचारवंत म्हणटात, खंयचीय करणी आसूं, ती बादता. म्हूण, सगळ्योच 
करण्यो सोडून दिल्ल्यो बऱ्यो. तर, दुसरे कांय म्हणटात, यज्ञ-दान-तपा सारक्यो 
करण्यो निखालूस सोडच्यो न्हय. ३ 


- हांतल्या त्यागा विशिंचें म्हगेलें निश्‍चित मत्त सांगतां. त्यागाच्यो तीन तरा 
आसात - सत्वगुणी, रजोगुणी आनी तमोगुणी. ४ 

- यज्ञ-दान-तपा सारक्यो करण्यो सोडपा सारक्यो न्हय. त्यो करूंक जाय. 
विवेकी मनशाक (प्रज्ञावंताक) त्यो पावन करतात. ५ 


- पुणून ह्योय करण्यो आसक्ती आनी फळाची आस्त सोडून करूंक जाय अशें 
म्हगेलें निश्‍चित मत्त. ६ 


- निजी धर्माक धरून करपाच्यो करण्यो सोडूंक फावनात. मोहान त्यो सोडल्यो 
जाल्यार त्या त्यागाक तामस त्याग म्हणटात. ७ 


- दुःख दितली, कुडीक कश्ट जातले ह्या भयान करणी सोडली जाल्यार तो 
त्याग राजस जातलो. त्या त्यागाचें फळ मेळपाचें ना. ८ 
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- करुकूच जाय असली नेमिल्ली करणी फळाची आस्त सोडून केली जाल्यार 
तो त्याग सत्वगुणी जातलो. ९ 


- सगळ्यो करण्यो सामक्यो सोडूंक येनात. पुणून त्यो करुनूय जो तांचीं 
कर्मफळां सोडून दिता ताकाच त्यागी म्हणूं येता. ११. 


- करण्यांचें फळ तिट्टी - बरें, वायट आनी भरसल्लें. तें मरतकूच मेळटा. 
संन्याशाक तें मेळना. १२ 


[५६] 
- करण्यो सिद्धीक पावपाक जीं पांच कारणां सांख्य-मत्तान सांगल्यांत तीं 
समजून घे - एक कूड, दुसरो आत्मो, तिसरें, कुडीचीं वेगळीं वेगळीं आंगां, चवर्ें, 
तांची -वेगळीं वेगळीं कार्या आनी पांचवें दैव (अद्रुश्ट). १३ ,:१४ 


- कुड़ीन वाचेन वा मनान मनीस करता - तें, मागीर, नितीक धरून आसूं वा. 
निती भायलें आसूं, ताचीं हींच पांच कारणां. १५ 

- तरूय संस्कारीत जावंक पावंक नाशिल्ले बुद्दीक धरून मनीस आपुणूच 
तांचो कर्तो अशें समजता. तो मूढ. ताका कांय समजना. १६ 

- जाच्यांत हांव करतां हे तरेचो. अहंभाव ना, जाची बुद्द आसक्तीन म्हेळी 
जावंक ना; त्ताणें संवसार हाणलो जाल्यारूय तो हाणिना, तो पासांत पडना. १७ 


- करणेचे प्रेरणेंतूय तीन तत्त्वां आसात - ज्ञान, ज्ञेय आनी ज्ञातो. तश्यो, 
इन्द्रियां, क्रिया आनी कर्तो ह्या तीन कारणांक लागून करण्यो घडटात. १८ 


- ज्ञान, करणी आनी कर्तो हांचेय तीन भेद आसात. १९ 
- वेगवेगळ्या जिवां भितर वेगळें काडूंक येना असलें एकूच अविनाशी तत्त्व 
पळेता (विविधतायेंत सुरमेळ पळेता) ताचें ज्ञान सात्वीक. २० 


- जो सगळ्यांत वेंगवेगळीं रुपां पळेता ताचें ज्ञान राजस. २१ 


१४० तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 


- कांय कारण नासतना एकेच वस्तींत सगळें येता अशें मानून जो तिकाच 
दसून रावता ताचें ज्ञान तामस. २२ | 

- फळाची आस्त ओड मोग दुस्वास सोडून मनीस करता ती करणी मात्वीक. २३ 

- भोगाचे इत्सेन, 'हांव करतां' ह्या अहंकारान लटपटी-खटपटी करून मनीस 
करता ती करणी राजस. २४ 

- परिणामाचो, लुकसानीचो, हिंसेचो, आपणाले शक्‍तीचो विचारं करी नासतना 
मोहा सुवादीन जावन मनीस करता ती करणी तामस. २५ 


- आसक्ती अहंकार नाशिल्लो, धिरान -उमेदीन भरिल्लो आनी येस-अपेसान 
जो उचांबळ जायना तो कर्तो सात्वीक. २६ 


- कर्मफळाचे ओडीन म्हेळो, भोगी, दुसऱ्याक पिडपी खेद-खोशयेन भरिल्लो 
कर्तो राजस. २७ 


- स्वच्छंदी, घमेंडी, नाड, घातमारो, आळशी, वेळकांडो कर्तो तामस. २८ 


- तीन गुणांक लागून बुद्दीच्यो आनी नित्शयाच्यो तीन पती जाल्यात. तिनूय 
तुका सांगतां. २९ 


- खंयचो वावर केन्ना करचो, केन्ना थांबोवचो, खंयची करचो, खंयचों करचो 
न्हय, खंयचो भंयाचो, खंयचो भंय नाशिल्लो, खंयच्या वावरांत मनीस मेकंळो 
उरतलो, खंयच्यांत घुसपून पडटलो हें जिका कळटा ती बुद्द सत्वगुणी. ३० 


- खरें फट (धर्म अधर्म, न्याय अन्याय) कितें करपाचें, कितें करूंक फावना 
हे जिका सारके समजना ती बुद्द राजस. ३१ 


- काळखांत पडिल्ली, अधर्माक धर्म मानपी, सगळे उरफाटें पळोवपी बुद्द 
तामस. ३२ 


- ज्या एकनिष्ठ नित्शयान मनीस मन प्राण इन्द्रियांचे व्यापार आपणा सुवादीन 
दवरता तो धृती सात्वीक. ३३ 
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- ज्या नित्शयान तो धर्म-अर्थ-कांमांचे भोगां-वान्शेक दसून रावता ती धृती 
राजस. ३४ 


- ज्या नित्शयान दुर्बुदद मनीस भंय-न्हीद-खंत-खेद-मद सोडिना ती धृती 
तामस. ३५ 


- सुखाच्योय तीन तरा आसात - 


जाचे संवंयेन मनशाक खोस भोगता आनी ताचीं दुःखां सोंपतात आनी जें 
आरंभाक विक्खा वरी पुणून अंतीं अमृता सारके लागता आनी जें आत्म गिन्यानाचे 
खोशरयेतल्यान आयिल्लें आसता तें सूख सात्वीक. ३६ , ३७ 

- जें विशयांच्या आनी इन्द्रियांच्या संबंदांतल्यान येता आनी आरंभाक अमृता 
सारके पुणून अंती विक्खा वरी जाता तें सूख राजस. ३८ 

- आनी, जें आरंभाक तशें अंतींय मनशाक मोहांत गदळायता आनी जें न्हीद- 
आळसाय घाळपणांतल्यान आयलां तें सूख तामस. ३९ 

- प्रकृती पसून जल्माक आयिल्ल्या ह्या तीन गुणां पसून मेकळें अशें धर्तरेर वा 
देवांच्या सर्मांत कितेंच ना. ४० 


[५८] 

- ब्राहमण क्षत्रिय वैश्य शूद्र हांगेलीं कामांय तांच्या तांच्या सभाव-गुणांक धरून 
वेगळीं वेगळीं वांटून दिल्यांत. ४१ 

- शम, दम, तप, (भायली भितरली) निर्मळसाण, सोंशिकपण, उजुपण, ज्ञान 
विज्ञान आनी भावार्त, हे ब्राहमणांचे सभावगूण. ४२ 

- शूरपण, तेजिश्टपण, धीरसाण, शिटुकसाण, झुजांतल्यान फाटीं सरप ना, 
प्रजेची राखण करप, दानां दिवप, ईश्वरनिष्ठेन चलप हे क्षत्रियाचे सभावगूण वा 
ताचो निजी धर्म. ४३ 


- शेतकाम, गोरवां राखण, वेपार उद्देग हीं वैश्यांचीं कामां तर, समाजाच्या 


१४२ तीन पावलां. प्रज्ञावादाचीं 


धारण-पोशणाचे वावर करप हो शुद्रांचो निजीधर्म. ४४ 
- आपापणाल्या निजी धर्मान वावुरतलो मनीस सिद्धी जोडटा. ४५ 


- जाणें सगळ्यांची निर्मणी केल्या, जाणें सगलो संवसार व्यापला ताची निजी 
करण्यांचीं फुलां ओपून जो पुजा करता तो मोक्ष जोडटा. ४६ 


- आपणालो निजी धर्म उणोसो दिसलो जाल्यारूय दुसऱ्याल्या धर्मा परस तो 
कितलोसो बरो. निजी धर्मान चलतल्या मनशाक पातकाचें किलमीस लागना. ४७ 


- निजी धर्माक खोड आसली जाल्यारूय तो केन्ना सोडचो न्हय. धुंवर उज्याक 
धांपता तश्यो खोडी सगल्या करण्यांत आसतात. ४८ 


- जाणें सगळे कडली आसक्ती कवळून घेतल्या, इत्सा वान्सा सोडून दिल्यात, 
आपणाक जिखला ताका संन्याशाक मेळटा तसलीच सिद्धी मेळटा. ४९ 


- सिद्धी जोडले उपरांत मनीस ब्रहम कशें जोडूंक पावता तें आयक. सगळ्यांत 
व्हड - व्हडांतलें व्हड - ज्ञान हें. ५० 


- बुद्द निर्मळ करून, धिरान आपणाक आपणा सुवादीन करून, सगळे 
विशय सोडून, रागा दुस्वासाचेर जैत जोडून, एकान्तांत' रावन, अल्पाहार करून, 
काया वाचा अहंकार तिडक संचय सोडून जो निर्मळ जाला तो ब्रहम जोडपाक 
फावऽसो जाला. ५१ - ५३ 


- हे भाशेन, ब्रहूमभूत जातलो प्रसन्नचित्त मनीस खेद केन्ना. करिना, कितेंच 
आंवडेना, सगळ्यांक आपणा सारके लेखून तो म्हजी भक्‍ती जोडटा. ५४ 


- हांव केदो, कोण हें भक्तीच्या आधारान तो सारको .बरो. समजता आनी 
म्हाका सारको वळखले उपरांत म्हज्यांत भितर सरता. ५५ 


. 7 म्हज्या आसऱ्यांत रावपी मनीस सगळीं कामां करून लेगीत म्हजे क्रुपेन. 
सास्वत आनी अवीट पद जोडटा. ५६ 
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[५९] 


- मनस्पुर्वेक सगळ्यो करण्यो म्हाका ओंपून म्हजो मोग करून विवेकाचो 
आसरो घेवन चित्त म्हज्यांतूच लाय. ५७ 


- चित्त म्हज्यांत लायिल्ल्यान म्हजे क्रुपेन तूं संकश्टां-अरिश्टांचीं सगळीं 

दुर्गां वलांडटलो. अहंकारान म्हजी सांगणी मानिना जाशीत जाल्यार तुजी वाट 
लागतली. ५८ 

- अहंकारान तूं आपूण झुजचों ना म्हणशीत जाल्यार हो तुजो 'बेत फुकट 

वतलो . कित्याक, तुजो सभावगूण झुजाऱ्याचो. तोच तुका झुजपाक लायतलो. ५९ 

- मोहाक लागून तूं जें करचो ना म्हणटा तें तुज्या सभावधर्माक लागून तूं 


निरुपायान करतलो. ६० 


- कित्याक, ईश्वर सगळ्यांच्या काळजांत बसला. तो सगळ्यांक आपणाले 
मायेन यंत्रांत घाल्ले भाशेन घुंवडायत आसत] ६१ 


- अर्जुना, ताकाच तूं शरण वच ताचे पेज तूं व्हडली शक्‍ती तशी सास्वत 
सुवात जोडटलो. ६२ 

- हे भाशेन, गुढांतलें गूढ ज्ञान हांवें तुका सांगलें, तें लक्षांत घे आनी तुका 
जाय तें कर. ६३ 

- गुढांतली गूढ म्हजी सांगणी पर्थून एक फावट आयक. तूं म्हजो जिवाभावाचो 
इश्ट. म्हूण तुज्या बऱ्या खातीर ती तुका सांगतां. ६४ 

- म्हजेर मन लाय. (म्हजो ध्यास धर.) म्हजो भक्त जा. म्हजे खातीर यज्ञ 
कर. म्हाका पांयां पड. सोपूत घेवन तुका सांगतां, तूं म्हाकाच मेळटलो. ६५ 

- सगळ्यो लागणुको, सगळे धर्म सोडून म्हाकाच एकल्याक शरण यो. तुका 
सगळ्या पातकांतल्यान हांव सोडयतलों. हुसको करूं नाका. ६६ 


नरितोय भाषा सस्थान, मेसूर 
दान प्राप्त हुवा 


१४४ तीन पावलां प्रज्ञावादाचीं 
[६०] 
- आयकलें मूं तुंवें हें सगळें एकाग्र चित्तान? अज्ञानान तूं घुटमळ्यांत पडिल्लो 
गेलो मूं अर्जुना तुजो हो घुटमळो? ७२ 
अर्जुन जाप दिता, 


- हय, कृष्णा, तुजे कृपेन सगळो घुटमळो ना जालो. हांव साबुददीर आयलां 
सगळे दुबाव गेल्यात आनी हांव शान्त जालां. आतां तूं सांगशीत तें करूंक हांव 
[यार आसां. ७३ 
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| पुर्विल्ल्या वी आर्विल्ल्था भारतीय श्रात्रार्थांनी द्रवतिबदां, भगवद्णीता आवी बरहरा त्या । 


तीब्र ग्रधांबे? - व्रश्ाबत्रथीचेर - टीका बशेवन अरकालीव यमात्राक थोणथ विकरा . | 
ब्राश्चथठी' शवीन्द्रबाब हेच वरंपररेतठे श्रार्विल्ल्या क्राळांतठे श्रावार्थ. तांणी त्रिवीतभ? 
क्रोंक्रणी मात्राचें मुश्‍वत ब्ररी बाश्तवा प्रबोधन केलां, तीत बावलां ग्रज्ञावावाती' : 


हलो ग्रंथ शबीव्द्बाबात क्रेल््या प्रदी बितबाचो श्रात्री व्याथंगाचो श्रापशेश्र, छ्या 
शरुतुल्ल्या पूण मौलीक ग्रंथांत बिरंतत भाशतीथ वाढूगथांतल्था तीव ग्रंथांची ते 
आणकां वळय़् घ्रथतात - धामव्रद, बिळूरविती आवी अगवद्णीता, 
धा्भबद श्रामच्या तित्री त्रिविताक स्पर्श कशता, बरिदूशत्रिती श्रामच्या 
वेवाथीक आबी ामातरीक त्रिविताक श्राकुद्रद्य आवी भरगवदूशीता 
श्रामव्या श्राध्यात्मीक त्रिविताळ वाट दाक्रथता. रबीब्दबाबात श्रामचे 
मुल्लार दवरिल्ळी ही बवी प्रश्‍रधातत्रथी, 


- सुरेश शुं श्रामोणकार 


` (वरशताबर्तेतन्यात) 





